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Resumen: 

Desde el departamento de Fisioterapia de Granadown, hemos ideado un sistema de 

apoyo visual para la realización de ejercicios terapéuticos en casa. 

Con este sistema pretendemos facilitar la autonomía en la realización de dichos 

ejercicios que deben hacerse de forma continuada, ya que no es suficiente realizarlos 

una vez a la semana en la sesión de fisioterapia en la asociación.  

Para ello se han tenido en cuenta las características personales de cada chico/a y las 

generales de las personas con SD.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




