ENVEIECIMIENTO

Explorando una nueva dimension en la vida de las personas con
sindrome de Down

Hacia una comprension
del envejecimiento

HASTA HACE UNA O DOS DECADAS, RESULTABA CASI ANECDOTICO ENCONTRAR A ALGUNA PER-
SONA CON SINDROME DE DOWN QUE SUPERARA LOS TREINTA ANOS. HOY, GRACIAS A LOS
AVANCES CIENTIFICOS DEL ULTIMO SIGLO, HA AUMENTADO CONSIDERABLEMENTE LA ESPERAN-
ZA DE VIDA DE LA POBLACION EN GENERAL Y DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELEC-
TUAL EN PARTICULAR. PRECISAMENTE EN ESTE COLECTIVO ES DONDE APARECE DE LLENO LA
DENOMINADA “EMERGENCIA SILENCIOSA”.

| conocimiento de los sin-
Edromes y deficiencias ori-
gen de la discapacidad ha
posibilitado la prevencién, la asis-
tencia y el tratamiento de pato-

logias asociadas desde el
nacimiento.

Sin embargo, el envejecimiento de
la poblacién en general y, en par-

ticular de las personas con sin-
drome de Down, es un fenémeno
muy novedoso, del que se sabe
relativamente poco y el conoci-
miento generado se encuentra
altamente fragmentado. En este
sentido, se aprecia la ausencia de
un planteamiento global gue abor-
de la pancramica general del pro-

ceso de envejecimiento y de mo-
delos tedricos explicativos de
dicho proceso.

Disponemos ya de una experien-
cia contrastada por varias de las
entidades que conforman la Fe-
deracion y cuya intervencion en
personas con sindrome de Down
de mas de 30-40 afios, les per-
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mite disponer de una atalaya pri-
vilegiada para afrontar el reto del
envejecimiento activo, en cohe-
rencia con los intereses de fomen-
tar una vida plena y un claro bien-
estar a todas las personas a las
que atienden.

Por todo ello, DOWN ESPANA, se
propusc durante este afno 2008
dar respuesta a la situacién, incor-
porando el trabajo de investi-
gacion de! envejecimiento como
una de sus lineas prioritarias de
accion, con el fin de orientar su
desarrollo durante la préxima
década. Este nuevo ambito de
actuacion, se encuentra centrado
en la tarea de definir como se pro-
ducen los procesos de enveje-
cimiento en el colectivo de las per-
sonas con sindrome de Down.
Todo ello, con el objetivo de
generar un conocimiento cientifi-
co, de alta calidad, que permita
orientar las intervenciones dirigi-

das a este colectivo durante su
proceso vital y desde todos los
ambitos de actuacidn -sanitario,
educativo, psicolégico, social,
comunitario etc.-

Un grupo de trabajo de siete
expertos formado por Nuria llldn
Romeu, Quico Maihos de Ba-
lanzé (coordinacién y elabo-
racién del proyecto), Salvador
Martinez Pérez, Inmaculada
Martinez Riquelme, Luis Sal-
vador Carulla, Antonio Jiménez
Lara y Gonzalo Berzosa Zaba-
llos, se ha planteado realizar una
investigacion sobre una muestra
de estudio de 120 personas con
SD mayores de 30 afos, de
cardcter longitudinal, a desarrollar
en cuatro afios. El objetivo es
conocer, describir y sistematizar
como se producen los procesos
de envejecimiento de las per-
sonas con sindrome de Down
desde una perspectiva médica,
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psicolégica y socioeducativa. Se
espera que los resultados aporten
instrumentos de evaluacion inte-
gral -médico-psicologico- socioe-
ducativo-, capaces de sistemati-
zar indicadores relevantes del
proceso de envejecimiento de las
personas con sindrome de Down,
asi como programas de interven-
cién desarrollados a partir de la
orientaciones que generen dichos
instrumentos, llevando a cabo un
trabajo de prevencion.

En los Ultimos meses se ha dado
forma al proyecto y actualmente
se estan negociando los apoyos
econémicos necesarios para su
puesta en marcha (se ha solicita-
do apoyo al IMSERSO y a la
Direccién general de coordinacion
de Politicas sectoriales sobre la
Discapacidad), por io que confia-
mos en poder seguir informando
mas adelante sobre el trabajo y
resultados del proyecto.

“EL ENVEJECIMIENTO DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL.
EL ESTADO DE LA CUESTION”.

Orgenizado por la Universidad
de Murcia, a través de los cur-
sos de verano de su: Universidad
Internacional del Mar y en
colaboracion con FUNDOWN
Fundacién Sindrome de Down
de ia'Region de Murcia. El curso
esta dirigido por Nuria lll&n, y
coordinado por: Pedro Martinez,
asesores de DOWN ESPANA y
'FUNDOWN en las éreas de pro-
mocién de la autonomia person-
al'y empleo respectivamente.
‘Objetivos:

- Conocer en qué modo se pro-

ducen los procesos de enveje-
cimiento en la poblacion de per-
sonas con discapacidad inte-
lectual.

- Acceder a los hallazgos: ‘mas
relevantes de las investige-
ciones efectuadas en torno al
envejecimiento de las personas
con discapacidad intelectual.

-|dentificar los factores que
pueden contribuir a generar
una nueva cultura de envejeci-
miento activo y saludable para
este colectivo.

- Extraer un: conocimiento: valido

capaz de orientar los planes de
accion dirigidos al colectivo de
personas con discapacidad
intelectual en su etapa vital de
-anvejecimiento.
El curso, orientado a alumnos,

titulados universitarios y per-

sonas interesadas en abordar el
envejecimiento de las personas
con discapacidad intelectual,
tendra lugar los dias 22 'al 26 de
septiembre de 2008 en Aguilas
{Murcia), sede de la Universidad
Internacional del Mar. Mas infor-
macion en: www.mvai.arg



