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Bienvenido al XIl Encuentro Nacional de Familias y IV Encuentro Nacional de Hermanos,
organizados por DOWN ESPANA con la colaboracién de DOWN HUESCA. En los pré-
ximos dias tendremos ocasiéon de compartir un nutrido programa de actividades que
incluye ponencias, talleres, y actividades culturales y de ocio.

Para que el Encuentro se desarrolle de manera adecuada necesitamos TU colabora-
cién. Por favor lee con atencién este documento y utilizalo como guia durante los dias que
dura el evento. Si todos contribuimos, conseguiremos que estos dias se conviertan en bue-
nos recuerdos.

En la primera parte de esta guia encontrards una serie de orientaciones Utiles sobre el
funcionamiento de las actividades. En la segunda parte, encontrarés el programa del
Encuentro incluyendo todas las actividades que se desarrollarén en los préximos dias, con
informacién Util para acudir puntualmente a los espacios en los que se celebran las acti-
vidades.

Agradeciendo de antemano vuestra colaboracién, desde DOWN ESPANA y DOWN
HUESCA os deseamos que disfrutéis del Xl Encuentro Nacional de Familias y IV Encuen-
tro Nacional de Hermanos que hemos organizado para todos vosotros.
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1 Debes saber que...

Las personas de la Organizacién estdn para ayudarte. Podrés reconocerlas por su acre-
ditacion.
Si no encuentras solucién a tus dudas en esta guia o quieres aclarar cualquier cuestién,

dirigete al Punto de Informacién que encontrards claramente identificado en la entrada
al Palacio de Congresos.

Debes llevar tu acreditacién perfectamente visible en todo momento y en cualquier acto
dentro o fuera del hotel. Los nifios deberdn incluir en su acreditacién el teléfono mévil
y nombre de su padre, madre, o tutor, que se puede anotar a mano en el reverso de
la misma.

2 Actividades para nifnos y jévenes

Nota importante: los nifios y j6venes de 0 a 17 afios tienen su programa

especifico, no pudiendo, por tanto, participar en las actividades previstas
para adultos, salvo las generales en las que participamos todos.

Los nifios de 0 a 6 afios deberdn llevar a la guarderia una bolsa debidamente identifi-
cada que contenga:

Tomas de biberén y comida necesaria.
Vaso o biberén.
Algo para el almuerzo y la merienda.

Pafales para cada uno de los dias, 1 paquete de toallitas, pafivelos de
papel, peine y colonia.
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B Una muda de ropa completa.

B Medicacién, si fuese necesaria, con indicaciones de la hora de la toma,
dosis,... En este caso, un tutor del menor deberd firmar una autorizacién
especifica que se facilitard en la propia guarderia.

Los nifios y j6venes de 7 afos en adelante, participantes en las actividades de ocio,
deberdn utilizar preferiblemente ropa y calzado deportivos.

La Organizacién dispone de monitores que se ocupardn de los nifos y j6venes de 0 a
17 afos exclusivamente durante las actividades programadas para ellos. Una vez con-
cluidas estas actividades la Organizacién no se hard cargo de su cuidado.

Para recoger y entregar a los nifios y j6venes es imprescindible presentar acreditacién o
la correspondiente identificacién. Los padres se encargardn de llevar y recoger a sus
hijos en la puerta de las salas de guarderia y actividades de ocio. Por motivos de segu-
ridad y control de la Organizacién, fuera de los horarios de entrega y recogida de los nifios,
no se permitird el acceso a las salas, que se encuentran en el Palacio de Congresos.

3 Hoteles, salas y espacios

El Encuentro tendrd lugar en el Palacio de Congresos de la ciudad de Huesca (Avenida
de los Danzantes, s/n), donde se celebraran todas las ponencias y actividades.

B Hotel Sancho Abarca****: ¢/ Coso Alto, 52 - Tel. 974 22 06 50
www.hotelsanchoabarca.com

B Hotel Pedro I***: ¢/ Del Parque, 34 - Tel. 974 22 03 00
www.hotelpedroidearagon.com

B Hotel Abba Huesca****: ¢/ Tarbes 14 - Tel. 974 29 29 00
www.abbahuescahotel.com

B Hotel Sercotel Aparthotel Huesca***: ¢/ José Gil Cavez 10 (el mismo edificio de
la Estacién Intermodal de tren y autobuses) - Tel. 974 23 99 45
www.aparthotelhuesca.com

A partir de las 12:00h. del jueves dia 1 de noviembre, habrd voluntarios de la
Organizacién a disposicién de los participantes en la recepciéon de cada hotel.
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4 Transportes y desplazamientos

Alguna de las actividades del programa social cuenta con traslado en autobus previsto
por la Organizacién. Huesca es una ciudad pequeria, donde las distancias son bastan-
te reducidas, por lo que la mayoria de los desplazamientos pueden realizarse andando.
No obstante, de manera excepcional y para personas con movilidad reducida, la Orga-
nizacién facilitard el transporte.

La distancia desde los hoteles Abba Huesca y Sercotel Aparthotel Huesca hasta el Palacio
de Congresos puede cubrirse caminando en 8-10 minutos; por ello, durante los Encuen-
tros el traslado desde estos hoteles se hard a pie con el acompafamiento de voluntarios.

Por su parte, desde los hoteles Pedro | y Sancho Abarca hasta el Palacio de Congresos
el recorrido andando puede llegar a ser de unos 25-30 minutos.

Jueves dia 1

El traslado desde todos los hoteles hasta el Palacio de Congresos para el Acto Inaugural se
haré de forma independiente, con el apoyo y acompafamiento de voluntarios. El regreso
a los hoteles Pedro | y Sancho Abarca seré en autobUs a disposicién, preferiblemente, de
familias con nifios pequefios y personas con movilidad reducida.

Viernes dia 2
Alas 9:00h., desde el Hotel Pedro | saldrd un autobus hacia el Palacio de Congresos para
la Conferencia Inicial. Las personas alojadas en este hotel y en el Hotel Sancho Abarca

que deseen utilizar el autobUs, deberdn estar a la hora sefialada en la puerta del Hotel
Pedro I.

Tras la Conferencia Inicial estd prevista la visita al Castillo de Loarre, en autobds. Por moti-
vos de seguridad y organizacién, se ruega a los participantes que realicen el trayecto de
ida y vuelta en el mismo autocar. A continuacién nos trasladaremos al lugar de la comi-
da -restaurante “Venta del Sotén” (Carretera de Ayerbe km. 14). Al finalizar, los mismos
autobuses se desplazardn al Palacio de Congresos para contfinuar con las ponencias de
la tarde. El regreso a los hoteles Pedro | y Sancho Abarca serd en autobUs a disposicién,
preferiblemente, de familias con nifos pequefios y personas con movilidad reducida.
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Importante: Por la irregularidad del terreno, los accesos a pie y la visita al castillo se des-
aconsejan a personas con movilidad reducida, sillas de nifios o carritos de bebé, y resul-
tan inaccesibles para personas en silla de ruedas. Sélo estas personas podrdan participar
de una visita turistica -panorédmica y en autocar- a la Comarca de la Hoya de Huesca.

Sabado dia 3

Alas 9:00h., desde el Hotel Pedro |, saldré& un autobis hacia el Palacio de Congresos para
las sesiones y talleres de los Encuentros. Las personas alojadas en este hotel y en el Hotel
Sancho Abarca que deseen utilizar el autobUs, deberdn estar a la hora sefialada en la
puerta del Hotel Pedro I.

Tras la comida en el Palacio de Congresos, un autobUs-lanzadera acercard a los parti-
cipantes que lo deseen al casco histérico para la visita guiada a Huesca (de 16h. a 18h.),
tras la cual dispondran de tiempo libre.

Para la cena de clausura, que se celebrard en el restaurante Abadia Las Torres, (c/ José
Gil Cavez, 10) para familias e hijos de 0 a 14 afios y en el Palacio de Congresos para
los mayores de 15 afios -cena y fiesta joven-, el traslado de ida y vuelta se haré de for-
ma independiente.

Al acabar la cena de clausura, quien lo desee podré acudir a la fiesta joven -a 10 minu-
tos andando- y a su finalizacién, a los participantes alojados en los hoteles Pedro | y
Sancho Abarca se les facilitard el traslado en autobus, para las familias con nifios peque-
fios y personas con movilidad reducida.

A los participantes j6venes se les ofrecerd informacién precisa sobre zonas de salida y
marcha, para compartir momentos de ocio entre hermanos.
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5 Programa oficial

En el Encuentro participan alrededor de 500 personas. Para que este grupo humano
pueda ser eficaz y aprovechar el tiempo, es imprescindible un esfuerzo de puntualidad.
Existen varios momentos especialmente sensibles, en los que la colaboracién de todos
es imprescindible:

B Salida y regreso a los hoteles.

Acto Inaugural.

Conferencia Inicial.

Entrega y recogida de nifios para actividades infantiles y juveniles.
Entrada y salida de las salas de sesiones y talleres.

Acceso a autobuses para desplazarse a actividades fuera del hotel.

En cualquier caso, y por deferencia al resto de los participantes, rogamos que se res-
pete la méxima puntualidad en todo momento.

Los Encuentros dia a dia
Por favor, lee el programa con antelacién a la celebracién de cada actividad, pues te
ayudaré a aprovechar mejor el tiempo y a que la organizacién resulte exitosa.

5.1 Programa del Xll Encuentro de Familias

y IV Encuentro de Hermanos

Jueves 1 de noviembre

A partir de las 17:00h.
Entrega de acreditaciones en los hoteles.

19:00h.  Acto Inaugural - Palacio de Congresos:
- Discursos de bienvenida.
- Entrega del Premio Trebol a la Solidaridad.
- Actuaciones artisticas.

21:00h.  Cena-céctel en el Palacio de Congresos.
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Viernes 2 de noviembre

09:30h. Conferencia Inicial “Educacién emocional. Sindrome de Down: todo un
mundo de emociones” - Palacio de Congresos.

11:00h.  Visita turistica al Castillo de Loarre. (Desplazamiento en autobs.
Importante: se recomienda no utilizar calzado de tacén. Por la
irregularidad del terreno, los accesos a pie y la visita al castillo se
desaconsejan a personas con movilidad reducida, sillas de nifios o
carritos de bebé y resultan inaccesibles para personas en silla de ruedas.
Sélo estas personas podréan participar de una visita turistica- panordmica
y en autocar- a la Comarca de la Hoya de Huesca).

14:00h. Comida en Restaurante Venta del Sotén - Carretera de Ayerbe km. 14.

17:30h. Ponencias y talleres:

ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

Para familias
SALA AUDITORIO SEPAP: Apuesta de futuro
SALA 2 Lectura fdcil para personas con sindrome de Down

Para adultos con sindrome de Down
SALA 3 Taller “Cuido de mi salud”

ENCUENTRO NACIONAL DE HERMANOS
SALA 1 2Cémo colaborar sin convertirnos en un segundo padre?

20:00h.  Cena barbacoa con productos tipicos de la cocina aragonesa, en el
Palacio de Congresos.
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Sabado 3 de noviembre

09:30h. Ponencias y talleres:

ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

Para familias, adultos con sindrome de Down y hermanos
SALA AUDITORIO Autodeterminacién, planificacién centrada en la
persona y el papel de la familia
SALA 1 Deporte inclusivo
SALA 2 Envejecimiento: nuestros hijos cuando ya no estemos
SALA 3 Comer bien: alimentacién, celiaquia y vida saludable

11:30 a 12:00h. Descanso.

12:00h. Ponencias y talleres:

ENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS

Para familias
SALA AUDITORIO Formacién para la inclusién social y la vida
independiente
SALA 2 Hdbitos de conducta y comportamiento
SALA 3 El papel de las familias: mediadoras de la vida auténoma,
inclusiva e independiente de sus hijos con sindrome de Down

ENCUENTRO NACIONAL DE HERMANOS

Para adultos con sindrome de Down y hermanos
SALA 1 Mi herman@ y yo

14:00h.  Comida en el Palacio de Congresos.

16:00h.  Visita guiada al casco histérico de Huesca.

18:00h.  Tiempo libre.
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21:00h.  Cena de clausura. IMPORTANTE: Familias e hijos de 0 a 14 afos en el
restaurante Abadia Las Torres (c/ José Gil Cévez, 10), donde se procederd
a la lectura de las conclusiones y a la clausura del XII Encuentro Nacional
de Familias y IV Encuentro Nacional de Hermanos de personas con
sindrome de Down. Los hermanos y j6venes mayores de 15 afios que lo
deseen cenardn en el Palacio de Congresos en la cena-fiesta joven.

Domingo 4 de noviembre

Desayuno en los hoteles. Dia libre y/o viaje de regreso.

WA Programa actividades nifos (0-6 ainos)

Jueves 1 de noviembre

19:00h.  Acto Inaugural en el Palacio de Congresos.
21:00h.  Cena-céctel en el Palacio de Congresos.

Viernes 2 de noviembre

09:00h.  Servicio de guarderia.

11:00h.  Visita turistica al castillo de Loarre (por la irregularidad del terreno se des-
aconseja a personas con movilidad reducida, sillas de nifios o carritos de
bebé). Visita alternativa en autocar a la Comarca de la Hoya de Huesca.

14:00h.  Comida en restaurante Venta del Sotén (Carretera de Ayerbe km. 14).

17:15h.  Servicio de guarderia.

20:00h.  Cena barbacoa con productos tipicos de la cocina aragonesa, en el
Palacio de Congresos.

Sabado 3 de noviembre
09:10h.  Servicio de guarderia.
14:00h.  Comida en el Palacio de Congresos.

16:00h.  Visita guiada al casco histérico de Huesca.
18:00h.  Tiempo libre.
21:00h Cena de clausura en restaurante Abadia Las Torres (c/ José Gil Cévez,

10) con sus familias.

Domingo 4 de noviembre
Desayuno en los hoteles. Dia libre y/o viaje de regreso.
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5.3 Programa actividades ninos y jovenes
‘ (mayores de 6 ainos)

Jueves 1 de noviembre
19:00h.  Acto Inaugural en el Palacio de Congresos.
21:00h.  Cena-céctel en el Palacio de Congresos.

Viernes 2 de noviembre
09:30h.  Conferencia plenaria “Educacién emocional. Sindrome de Down: un

mundo de emociones” - Palacio de Congresos.

11:00h.  Visita turistica al castillo de Loarre (Importante: se recomienda no utilizar
calzado de tacén. Por la irregularidad del terreno, los accesos a pie y la
visita al castillo se desaconsejan a personas con movilidad reducida y
resultan inaccesibles para personas en silla de ruedas. Quienes lo
deseen, podrdan participar de una visita turistica alternativa, en autocar,
por la Comarca de la Hoya de Huesca).

14:00h.  Comida en restaurante La Venta del Sotén (Carretera de Ayerbe km. 14).

17:30h.  Teatro infantil: Los Titiriteros de Binéfar. Sala Palacio de Congresos.

20:00h.  Cena barbacoa con productos tipicos de la cocina aragonesa, en el
Palacio de Congresos.

Sabado 3 de noviembre

09:30h.  Actividades de ocio y deporte inclusivo, en el Palacio de Congresos.
11:30h.  Descanso.

12:00h.  Juegos tradicionales y otras actividades.

14:00h.  Comida en el Palacio de Congresos.

16:00h.  Visita guiada al casco histérico de Huesca.

18:00h.  Tiempo libre.

21:00h.  Cena de clausura:
- De 7 a 14 afos: en restaurante Abadia Las Torres con sus familias.
- Mayores de 15 afos que lo deseen: cena y fiesta en Palacio de
Congresos.

Domingo 4 de noviembre
Desayuno en los hoteles. Dia libre y/o viaje de regreso.
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