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"Sélo porque LA SEXUALIDAD ES...

alguien no te ame ' -
como tu quieres, » Una fuente de comunicacion y placer.

no significa que no » Una forma de expresar la afectividad.
te ame con todo = Una manera de descubrirse a si mismo y al otro.
su ser” = La satisfaccion del deseo y del impulso sexual.

Gabriel Garcia Mdrquez

Sexualidad y reproduccion no son lo mismo, ni tienen
necesariamente que ir ligadas, el objeto de la planificacion
familiar es poder disfrutar de la sexualidad en su riqgueza y
amplitud, desligando la actividad sexual de la reproductora.
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DE DONDE APRENEN NUESTROS HIJOS/AS LA
SEXUALIDAD QUE SABEN?

"Sabes que estds Ver anuncio
enamorado

cuando no quieres
dormir por la
noche, porque tu
vida real supera a
tus suenos”
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LA CONDUCTA SEXUAL DE MI HUJO/A
DOWN DEPENDE DE:

k NAVEGUE

“Desarrollar
una sexualidad
y afectividad
sana es un
proceso gue

dura toda la

Suerte

vida.”

Genética
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Religion
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La comunicacion no verbal es el proceso de comunicacidn
mediante el envio y recepcion de mensajes sin palabras, es
decir, se da mediante indicios, signos.

Estos mensajes pueden ser comunicados a través de
"Sabes que estds gestos, lenguaje corporal o postura, expresion facial y el
enamorado contacto visual, la comunicacién de objetos tales como
cuando no quieres ropa, peinados o incluso la arquitectura, o simbolos, asi
dormir por la como a través de un agregado de lo anterior, tales como la
noche, porque tu comunicacion de la conducta. La comunicacién no verbal
aaRES supe:acz juega un papel clave en el dia a dia de toda persona.
tus suenos
Los expertos indican que el 93% de la comunicacion es no
verbal

DINAMICA DE LA COMUNICACION




Xl Encuentro
Nacional de

Familias
DOWN

“La vida no es sino
una continua
sucesion de
oportunidades
para sobrevivir”

Gabriel Garcia Mdrquez

EL VINCULO AFECTIVO

fue descrito por Konrad Lorenz tras observar que los ocas, en ser
expuestas en estimulos similares a un ganso adulta desarrollaban
una conducta de seguimiento hacia este estimulo. La finalidad
de este proceso en ocas es, obviamente, que los ocas pequefas
sigan a su madre vaya dénde vaya.

Es filogenético

NACEN LAS RELACIONES
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“La vida no es sino
una continua
sucesion de
oportunidades
para sobrevivir”

Gabriel Garcia Mdrquez

LA SEXUALIDAD ES...

Una educacion sexual adecuada a nivel de desarrollo y de logros
intelectuales de las personas con sindrome de Down, suma a la
calidad de vida al engendrar:

= Una sexualidad saludable

= Reducir el riesgo de abuso sexual

= Evitar los malos entendidos de indole sexual

= Prevenir la transmision de enfermedades

= Prevenir los embarazos no deseados

= Aliviar otros problemas relacionados con la funcidn sexual
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DEMOCRATICO PERMISIVO

— Estimula la autonomia Afecto y comunicacion

Déficit en el control

"La vida no es sino
una continua

AUTORITARIO INDIFERENT

sucesion de Critico y rigido Falta de control

oportunidades Falta de interes

para sobrevivir”

Gabriel Garcia Mdrquez
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e LIMITES

Diferenciamos tres tipos de limites:

LIMITE CLARO - Limite claramente definido
Familia capaz de tomar decisiones, marcar limites, etc.

"La vida no es sino

una continua LIMITE DIFUSO - Limite permeable (familia aglutinada)

sucesion de Todos los miembros forman un pack, sin diferenciacion
oportunidades

para sobrevivir

V4

LIMITE RIGIDO - Limite impermeable (familia desatada)
Hay tanta separacion entre los miembros y carencia de
comunicacion gue no se sienten miembros de la familia

Gabriel Garcia Mdrquez
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“La vida no es sino
una continua
sucesion de
oportunidades
para sobrevivir
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Gabriel Garcia Mdrquez

REGLAS

Las reglas las podemos clasificar en tres categorias:

A) REGLAS RECONOCIDAS

Son reglas que se han establecido explicitamente y de manera
directa y abierta. Por ej. normas de convivencia, asignacion de
tareas, responsabilidades, etc.

B) REGLAS IMPLICITAS

Constituyen funcionamientos sobreentendidos sobre los
cuales la familia no tiene necesidad de hablar de forma
explicita. Se dan en la dinamica de la familia, aun cuando no
se han verbalizado.

C) REGLAS SECRETAS (MITOS, PREJUICIOS)

Son las mas dificiles de descubrir. Son maneras de actuar en
las cuales un miembro, por ejemplo, bloquea las acciones de
los otras miembros. Por ejemplo, en una familia cuando los
padres vuelan marchar de vacaciones, la yaya siempre se
pone enferma.
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“La vida no es sino
una continua
sucesion de
oportunidades
para sobrevivir”

Cada tema puede ser apropiado a una determinada etapa, pero cada
pareja es la experta sobre cuando y cdmo se tiene que dar la informacion
a su hijo con Sindrome de Down.

Gabriel Garcia Mdrquez 2 a9 anos

= Diferencias entre nifios y nifas

= Las partes del cuerpo

= Lugares y conductas publicas y privadas

= Asertividad para negarse ante contactos incorrectos
= Como nacen los nifios

= | 3 masturbacion
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"La vida no es sino CUANDO EM PEZAR?
una continua
sucesion de

oportunidades
para sobrevivir”

10 a 15 aios

® La menstruacion

= Sentimientos sexuales

= Orientacion sexual

= Elaborar y mantener relaciones
= Detectar y oponerse a relaciones no deseadas (posibles abusos)

Gabriel Garcia Mdrquez

A partir de los 16 ainos

= Diferencias entre sexo y amor

= Responsabilidades de las relaciones sexuales

= Responsabilidades de la paternidad

= Oponerse a relaciones no deseadas (posibles abusos)
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"La vida no es sino POR DONDE EMPEZAR

una continua
sucesion de Los puntos para iniciar la educacidon sexual de los nifios y jovenes con discapacidad

oportunidades pueden variar. A pesar de esto, hay una serie de aspectos importantes:
aralsobrevivie” 1. Diferenciacion entre publico y privado: partes del cuerpo, lugares, actividades.

2. Autoconocimiento del cuerpo: informacién basica necesaria por su propia cura
diaria.

Gabriel Garcia Mdrquez

3. Relaciones y limites: los contactos, el tipo de conversa y la comunicacién que
resulta aceptable en todo tipo de relacion.

4. Distancia social: como dirigirse a los otros y como los otros tienen que dirigirse a
nuestros hijos con S. de Down.

5. Contacto inadecuado: como se tiene que reaccionar delante de un posible abuso.
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"La vida no es sino DISTANCIA SOCIAL (VOLUNTARIO)

una continua
sucesion de El término proxémica es el que el antropdlogo Edward Hall, propuso para referirse

oportunidades al estudio del uso y percepcién del espacio social y personal, dentro del contexto

para sobrevivir” cultural, para referirse a la “distancia interpersonal” que mantenemos cada uno de
nosotros con relacion a los demads. Hall notaba que la distancia social entre la gente,

esta generalmente correlacionada con la distancia fisica y describia cuatro

diferentes tipos de distancia:

Intima, que se presenta en fase préoxima entre 0y 15 cm

Personal entre 15y 45 cm

Social de 45 cm a 3 metros

Publica mas de 3 metros

Apropiado para trabajar el abuso

Gabriel Garcia Mdrquez
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"La vida no es sino PROTECCION ANTE EL ABUSO SEXUAL

una continua
sucesion de
oportunidades
para sobrevivir”
Gabriel Garcia Mdrquez A las personas con sindrome de Down se les deben enseiiar los limites de
la interaccion fisica normal en la esfera social, asi como las destrezas de
confianza personal para pedir ayuda si fuera necesario.

Es muy recomendable dar una educacidn apropiada a cada edad sobre
conductas de proteccidn que comience en la infancia y se le refuerce
durante el resto de la vida de la persona con sindrome de Down.

La practica de conductas enérgicas, designando a las personas en las que
se confia en los lugares que se frecuenta con las que puede hablar o a las
gue les puede informar actividades cuestionables, son aspectos
importantes del entrenamiento en prevencidn de abusos.
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“Desarrollar ABUSOS SEXUALES

una sexualidad 1. A medida que las personas con Sindrome de Down sean mas
y afectividad

S Anaesun independientes y miembros de la sociedad, son mas vulnerables a los
DroCeso que abusos (_amoaonales y sexuales. . . '
dura toda la . Estadisticamente las personas con discapacidad sufren mas abusos
fisicos, sexuales o emocionales.
La incidencia de los abusos disminuye a medida que la discapacidad
mental se hace mas severa.

vida.”

Ademas, lo peor es que en algunos casos los abusos son recurrentes.
Hay distintos factores que predisponen a los abusos sexuales:

- Aislamiento social y grupos reducidos de compafieros

- Problemas de comunicacion y cognitivos

- Al estar tan aislados pueden agradecer cualquier tipo de interés.
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"Puedes ser
solamente una
persona para el
mundo, pero para
una persona tu
eres el mundo”

Gabriel Garcia Mdrquez

DURANTE TODA LA VIDA

Durante toda la vida desarrollamos la sexualidad y afectividad:

Nacimiento. Los ninos muy pequefios tienen que desarrollar la
confianza y la autonomia personal (vinculo afectivo).

Infancia. En la infancia tienen que desarrollar su sentimiento de lo
propio, su intimidad y su proximidad fisica. Mas avanzada la etapa
tienen que dominar los conceptos de pudor y privacidad.

Adolescencia. En la adolescencia la masturbacion, la seguridad personal
y las relaciones.

Edad adulta. Para el desarrollo de todos los adultos son claves las
relaciones personales y la sexualidad.

En las relaciones interpersonales pueden participar todas las personas
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“Ninguna persona
merece tus
lagrimas, y quien
se las merezca no
te hard llorar.”

Gabriel Garcia Mdrquez

ADOLESCENCIA

Los cambios emocionales caracteristicos de la adolescencia también estan
presentes en los preadolescentes y los adolescentes con sindrome de
Down y pueden verse intensificados por factores sociales.

Cualquier adolescente socializado que asista a la escuela y esté expuesto a
los medios de comunicacidn inevitablemente desarrolla una conciencia de
sexualidad. Los adolescentes y los jovenes adultos con sindrome de Down
a menudo expresan interés en:

- Tener citas
- Casarse

- Tener hijos.
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"No pases el
tiempo con
alguien que no
esté dispuesto a
pasarlo contigo"

Gabriel Garcia Marquez

EDUCACION SEXUAL APROPIADA

La educacion debe ser individualizada y comprensible,
concentrandose no solo en los aspectos fisicos reproductivos, sino

poniendo una gran atencion en la toma de decisiones, las
normas culturales, las presiones de los pares, las
relaciones, las destrezas sociales y las oportunidades.
Tenemos que asegurar que las personas con sindrome de Down

comprendan sus cuerpos, sus emociones, sus conductas y sus
relaciones dentro de su entorno social y cultural.
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“Desarrollar
una sexualidad
y afectividad
sana es un
proceso gue

dura toda la
vida.”

MUJER Y SALUD

Solo el 7% se someten a exploraciones ginecoldgicas. En cambio, en la
poblacion general se someten un 64%.

Las mujeres con Sindrome de Down tienen la primera regla de media a la
misma edad que el resto de las mujeres.

Con una guia adecuada, muchas mujeres con Sindrome de Down se
pueden hacer cargo de su propia higiene menstrual.

Pautas

Los programas educativos que consiguen resultados satisfactorios para
ensefar esta clase de higiene personal tienen que ser concretos y
repetitivos.
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“Desarrollar
una sexualidad
y afectividad
sana es un
proceso gue
duratoda la

vida.”

BUENA SALUD GINERCOLOGICA

El mantenimiento de la buena salud ginecoldgica tiene que ser semejar al
de las otras mujeres. Como en la mujer sin Sindrome de Down, tienen que
estar atentas a:

- Criba para evitar la patologia mamaria. Se aconseja hacer una
mamografia anual a partir de los 50 afios. Como en el caso de la primera
exploracion pélvica, se tiene que ser muy cuidadoso.

- Tratamiento de las anomalias del cicle menstrual

- Tratamiento anticonceptivo

- Exploracidn pélvica (con frotis de Papanicolaou). Se iniciara a los 18 afios
o con el primer episodio de relaciones sexuales. Para poderla realizar
pueden utilizar fotografias, ilustraciones, cintas de video, etc. Es
conveniente la presencia de un cuidador o progenitor.
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“La vida no es sino
una continua
sucesion de
oportunidades

para sobrevivir”

Gabriel Garcia Mdrquez
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SEXUALIDAD SALUDABLE

Una conciencia sexual positiva solo podra desarrollarse
dandoles poder personal, autoestima, comprension de las
relaciones sociales y de la interaccion personal/destrezas de
comunicacion. Todos estos factores ejercen una influencia
en la forma de satisfacer las necesidades de intimidad.

QUIEN TIENE QUE CAMBIAR LA MIRADA
ELLOS/AS O NOSOTROS?
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Deja de pensar en términos de limitaciones y empieza a

pensar en términos de posibilidades
(Ferry Josephson)

Educacion afectiva y sexual

en personas con sindrome de Down
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=i e Lola Dueias y Pablo Pineda, Los protagonistas

— principales estan formidables, labor que el

Festival de San Sebatian no paso por alto 0
otorgandoles sendas Concha de Plata por sus TAiWBIEN
interpretaciones. e

0 . Pablo Pineda (Daniel Sanz) es el pilar en el
Nunca dejes de b | ieul ico d
sonreir ni siquiera que se basa la pelicu ?, un caso atipico dentro
T (A de las personas con sindrome de down que
triste, porque ha sido capaz de sacarse dos titulaciones
nunca sabes quien universitarias, actuar de forma maravillosa y
se puede hablar con mas propiedad y cordura que

enamorar de tu muchos de los politicos que nos gobiernan.
sonrisa"

Gabriel Garcia Mdrquez

Dirige Alvaro Pastor y Antonio Naharro que
tiene una hermana que se llama Lourdes y
tiene sindrome de Down.
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- Daniel, un joven sevillano de 34 ainos, es el primer europeo

con sindrome de Down que ha obtenido un titulo universitario.
Primera parte Comienza su vida laboral en la administracion publica donde

— conoce a Laura, una compaiiera de trabajo.

Ambos inician una relacidon que amistad que pronto llama la
atencidén de su entorno laboral y familiar. Esta relacion se
convierte en un problema para Laura cuando Daniel se

"Nunca dejes de enamora de ella. Sin embargo esta mujer solitaria que rechaza
sonreir ni siquiera las normas encontrard en él la amistad y el amor que nunca
recibié a lo largo de su vida.

cuando estés
triste, porque
nunca sabes quien
se puede
enamorar de tu

sonrisa"

Gabriel Garcia Mdrquez
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DOWN

Primera parte

< ESESS Pedro Baila, se enamora
v los padres discuten.

“Nunca dejes de
sonreir ni siquiera
cuando estés
triste, porque
nunca sabes quien
se puede
enamorar de tu

sonrisa"

Gabriel Garcia Mdrquez
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“Desarrollar
una sexualidad
y afectividad
sana es un
proceso gue

dura toda la
vida.”

LA MASTURBACION

Forma parte del autodescubrimiento.

Puede proporcionar gratificacion por ella misma o como preludio del coito.
Se produce con la misma incidencia que en la poblacidn general.

Puede devenir una conducta perturbadora para los padres, cuidadores o otras
personas de la comunidad, y ademas si se hace en publico.

Pauta

La educacion sexual tiene que ir orientada hacia dirigir la actividad a

momentos y lugares adecuados, en ningun caso se tiene que orientar a parar
la masturbacion
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DOWN

Primera parte

<VESERS  Se tiene que buscar
intimidad

“Nunca dejes de
sonreir ni siquiera
cuando estés
triste, porque
nunca sabes quien
se puede
enamorar de tu

sonrisa"

Gabriel Garcia Mdrquez
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“Desarrollar
una sexualidad
y afectividad
sana es un

proceso que
dura toda la
vida.”
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NINOS

Los miedos y las frustraciones que pueden generar la
menstruacion es similar al que generan las poluciones nocturnas
en los nifhos.

Es necesario que cada nifio tenga unos padres que le cuenten en
qué consisten las poluciones nocturnas y hasta que punto son
normales y naturales.

También tenemos que permitir que tenga deseos y fantasias o
suenos sexuales.
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Primera parte

<VESESS - Noche con Lauray
busqueda de hermano

“Nunca dejes de
sonreir ni siquiera
cuando estés
triste, porque
nunca sabes quien
se puede
enamorar de tu

sonrisa"

Gabriel Garcia Mdrquez
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“La vida no es sino
una continua
sucesion de
oportunidades
para sobrevivir”

Gabriel Garcia Mdrquez

NINAS - La menstruacion

El desarrollo mamario, el crecimiento del bello pubico y de las axilas empieza,
normalmente, entre los 11 y los 16 ailos (como en las mujeres sin Sindrome de
Down)

Es esencial hablarles de la menstruacion antes de la primera regla (mostrar
compresas y tampones, ensefiar como se ponen y se tiran).

Es necesario que puedan vivir la menstruacién como un satisfactorio signo
de crecimiento.

Actualmente hay muchos medicamentos eficaces para limitar el flujo
menstrual (a parte de la histerectomia) por ej. anticonceptivos orales (pocos
estrogenos).

La comunicacién con una nifla con la Sindrome de Down requiere
incontables conversas, demostraciones y palabras tranquilizadoras.
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“La vida no es sino
una continua
sucesion de
oportunidades
para sobrevivir”

Gabriel Garcia Mdrquez

NINAS - SINDROMES PREMENSTRUALES

A veces el comportamiento empeora gravemente dos o tres dias previos a
la menstruacion: se enojan, gritan o se vuelven muy exigentes.

En ocasiones se da mayor incidencia de este fendmeno con personas con
Sindrome de Down. Por ejemplo comportamientos autodestructivos
(golpes, etc.) cuatro dias antes del ciclo menstrual y durante los dos
primeros dias del periodo.

Los medicamentos ayudan a regular las oscilaciones hormonales.

Nunca estas dificultades han requerido una intervencion quirurgica.
Ademas, con el tiempo se van mejorando los sintomas de la sindrome pre-
menstrual.
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"La vida no es sino NINOS - POLUCIONES NOCTURNAS

una continua
sucesion de

oportunidades ] ]
para sobrevivir” Los miedos y las frustraciones que pueden generar la
Gabriel Garcia Mérquez menstruacion es similar al que generan las poluciones nocturnas
en los niios.

Es necesario que cada nifio tenga unos padres que le cuenten en
qué consisten las poluciones nocturnas y hasta que punto son
normales y naturales.

También tenemos que permitir que tenga deseos y fantasias o
suefos sexuales.
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Primera parte CO RTE 4
AVESESSS Historia de amor de
Pedro y Luisa

“Nunca dejes de
sonreir ni siquiera
cuando estés
triste, porque
nunca sabes quien
se puede
enamorar de tu

sonrisa"

Gabriel Garcia Mdrquez
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Ningun método anticonceptivo es totalmente contraindicado en el

— caso de mujeres con Sindrome de Down (Elkins, 1997; Schwab, 1992).

Entre los métodos anticonceptivos encontramos:
- Abstinencia (muy utilizada)

- Métodos hormonales (muy utilizado por comodidad. Presenta
contraindicaciones: anomalias de |la funcidn tiroidea, anomalias
cardiacas, etc.)

“Desarrollar - Anticonceptivos orales (tipo de método hormonal)
una sexualidad

y afectividad

- Dispositivos intrauterinos

Sanaes un - Geles espermicidas
roceso que ) .
drlJJ P dg I - Preservativo femenino
vida.” - Método anticonceptivo quirurgico: Ligadura de trompas y

Histerectomia (extraccidon de la matriz). Los principales motivos de esta
decision suelen ser: Miedo a los abusos sexuales, la actividad sexual y
miedo a que no fallen los anticonceptivos
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O s MUJERES CON SINDROME DE DOWN Y CONTROL

una continua
sucesion de DE NATALIDAD
oportunidades
para sobrevivir”

El 70 por ciento de las mujeres con sindrome de Down son fértiles y
pueden usar cualquier método anticonceptivo sin ningun riesgo médico
Gelnt2) Gelfste Vil agregado. El método elegido dependera de la preferencia personal, de la
capacidad de usar el anticonceptivo de forma eficaz y de los posibles
efectos secundarios.

También se puede realizar una ligadura de trompas. Muchos estados
tienen leyes que controlan la disponibilidad de este procedimiento en
mujeres que tienen una discapacidad intelectual o del desarrollo. La mujer
con sindrome de Down deberia participar tanto como sea posible en Ia
toma de decisiones si se considerara esta opcion.
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“Lo mads
importante que
aprendi a hacer

después de los
cuarenta anos fue
a decir no

cuando es no.”

Gabriel Garcia Mdrquez

PREVENCION DE ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL

Los hombres y las mujeres con sindrome de Down tienen la
misma susceptibilidad que el resto de |la poblacién para
enfermedades de transmision sexual (ETS). El uso de
preservativos durante la relacion sexual es la forma mas conocida
de proteccion contra el SIDA, herpes y otras enfermedades de
transmisidn sexual.

La educacion sexual deberia incluir informacion sobre
enfermedades de transmisidn sexual y como reducir el riesgo de
contagio.
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Primera parte
<ESESS - Hacer el amor

DOWN

“Nunca dejes de
sonreir ni siquiera
cuando estés
triste, porque
nunca sabes quien
se puede
enamorar de tu

sonrisa"

Gabriel Garcia Mdrquez
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"Te quiero no solo
por como eres,
sino por como soy
yo cuando estoy
contigo”

EMBARAZO CON MUJERES CON SINDROME DE DOWN

Al menos la mitad de las mujeres con sindrome de Down que
ovulan son fértiles. Entre el 35y el 50 por ciento de los nifios
nacidos de madres con sindrome de Down tienen probabilidad de
presentar trisomia 21 u otras discapacidades del desarrollo.
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"Nunca dejes de MENOPAUSIA EN MUJERES CON SINDROME DE DOWN

sonreir ni siquiera
cuando estés
triste, porque
nunca sabes quien
se puede
enamorar de tu

La menopausia puede aparecer en un amplio rango de edad. Tipicamente,
aparece después de los 40 ainos.

sonrisa"

Gabriel Garcia Mdrquez
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“El afan de querer
olvidarte es mi
mayor impetu
para recordarte”

Gabriel Garcia Mdrquez

HOMBRES CON SINDROME DE DOWN Y FERTILIDAD

La informacidn cientifica sobre la fertilidad de hombres con sindrome de
Down es limitada. Han existido al menos dos casos documentados en los
que se confirmd la paternidad de un hombre con sindrome de Down.

Es probable que se reconozcan mas casos, especialmente porque mas
hombres con sindrome de Down tienen una mayor expectativa de vida. Se
desconoce si los descendientes de hombres con sindrome de Down
tienen mas probabilidades de tener sindrome de Down.

Lo que si parece estar claro es que, en general, los hombres con sindrome
de Down presentan un indice de fertilidad general significativamente
menor en comparacion con otros hombres de la misma edad.
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<VESES - Le gusta otra chica

DOWN

“Nunca dejes de
sonreir ni siquiera
cuando estés
triste, porque
nunca sabes quien
se puede
enamorar de tu

sonrisa"

Gabriel Garcia Mdrquez




Xl Encuentro
Nacional de

Familias
D\_ WN

“Desarrollar
una sexualidad
y afectividad

APOYO SOCIAL

S AnAes un Los médicos, padres y educadores tienen que proporcionar a estas
Droceso que personas oportunidades para aprender y tener nuevas experiencias y
duratoda la prepararlos para el éxito y el fracaso.
vida.”

En un ambiente protegido de familia o escuela a veces se olvida. Les
personas necesitan aprender les habilidades de la vida diaria, la
socializacidon apropiada y la conducta en grupo.

En el caso de los que se casen, también es importante que dispongan de
una red formada por la familia y otros protectores.
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Familing YOLK
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Yolk (Yema) es la historia de Lena, una muchacha de
Primera parte quince anos con el Sindrome Down. Fascinada por el

— sexo y todo el misterio que rodea la fertilidad, el deseoy
la mecdanica del nacimiento infantil, Lena roba un libro
sexual de una biblioteca madvil y entra en el bosque con
un muchacho sobre el que tiene fantasias. Cuando su

"Nunca dejes de madre la descubre el robo, fuerza a Lena a retomar el

sonreir ni siquiera libro, la cual cosa solo refuerza a Lena el deseo rebelde e
cuando estés incontenible.
triste, porque
nunca sabes quien
se puede
enamorar de tu

sonrisa"

Yolk (Yema de huevo)
Australia, 2007, 15 Minute
Running Time

Language: English

Gabriel Garcia Mdrquez
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“"Uno aprende a
amar, no cuando
encuentre a la
persona perfecta,
sino cuando
aprenda a creer en
la perfeccion de
una persona

imperfecta”

Gabriel Garcia Mdrquez

LAS JOVENES, MUJERES Y PERIODOS MENSTRUALES

La menstruacion para jovenes y mujeres con sindrome de Down no
difiere de la de sus compaiieras en la poblacidn general. En promedio,
pueden comenzar a menstruar a los 12 afios y medio, pero también
pueden comenzar a los 10 o a los 14 afos.

La mayoria de las jévenes y mujeres con sindrome de Down tienen ciclos
regulares con las mismas irregularidades menores tipicas del grupo de
pares de su edad.

Las alteraciones en un ciclo que previamente era regular pueden deberse al
proceso normal de envejecimiento, o pueden ser un signo de un
hipertiroidismo emergente. La continuidad de las irregularidades del ciclo
menstrual, un dolor significativo durante la menstruacion o fuertes
sintomas premenstruales son motivo para pedir exdmenes médicos.
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“Desarrollar
una sexualidad
y afectividad
sana es un
proceso gue
duratoda la

vida.”

NOVIAZGO Y MATRIMONIO

NOVIAZGO. Es importante que los jovenes con Sindrome de Down
aprendan cudles son los limites fisicos adecuados con el resto de personas.

Por tanto, pueden enseiarse cudles son los recursos sociales y
interpersonales necesarios para festejar. Es importante trabajar estos
aspectos antes que se produzca de forma real.

MATRIMONIO. En un estudio de 38 personas con Sindrome de Down 35
eran mujeres que se casaban con hombres sin Sindrome de Down.

El matrimonio suele dar miedo. Normalmente los cuidadores ven con
buenos ojos el noviazgo y la boda cuando se trata de los hijos de los otros
guienes presentan Sindrome de Down.
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“Desarrollar

una sexualidad CRIANZA DE LOS HUOS

y afectividad
sanaes un
proceso que

duratoda la
vida.” Tal y como hemos contado, las mujeres con Sindrome de Down son fértiles y
sus hijos presentan la Sindrome con elevada incidencia. Otros no presentan

Pocas personas con Sindrome de Down han recibido la educacion o libertad
necesarias para mantener relaciones sexuales dirigidas hacia la procreacion.

la Sindrome pero presentan malformaciones de organos importantes. Por
tanto, son nifios que requieren de una atencidn especial.

En el caso de los nifios que no presentan ningun tipo de alteracién, se tienen
que afrontar a la compleja dinamica familiar existente.
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“"Uno aprende a
amar, no cuando
encuentre a la
persona perfecta,

sino cuando
aprenda a creer en
la perfeccion de
una persona
imperfecta”

Gabriel Garcia Mdrquez
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' Muchas gracias!

Las cosas mas importantes de la vida,

NO SON COSAas Proverbio hindd




