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., Como se construye la trayectoria
personal?

Aspectos genéticos.

Circunstancias concretas.

Aspectos
ambientales.

Sociedad

Sonsoles Perpifian Guerras
EAT de Avila

Los ingredientes en la proporcién justa hacen el guiso.

Cada persona
se construye
de forma
distinta

Sus circunstancias son diferentes.

La interpretacion que hace de las mismas es diferente
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Modelos tedricos

Teoria General Constructivismo

de sistemas
Modelo
ecolégico

T2 de los constructos
personales de Kelly
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T.G. de Sistemas

Estructura |
Emociones I

Sistemas Necesidades

sociales: —
amigos, Expectativas

trabajo...

Historia

Emociones

Estructura

Estilo educativo | Familia

Sistema atribuciones

Necesidades

Expectativas Historia

Expectativas

Sistema atribuciones

Estructura

Estilo Profesional

Z=—
Sistema atribuciones

Estilo educativo

El nifio es un sistema amplio en el que estan implicados varios subsistemas.

Sonsoles Perpiiian Guerras
EAT de Avila



Bronfenbrenner

Microsistema
Escuela I.

Microsistema
Familia
Conjunto de relaciones entre la

persona en desarrollo y el ambiente
inmediato en el que se desenvuelve.

Exosistema

Estructuras sociales formales e
informales que influyen en los
Microsistemas.

Ej.. Familia extensa, trabajo padres
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Constructivismo

La personalidad se va construyendo a través de la

interaccion y el andamiaje.
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Teoria de los constructos personales de Kelly

Realidad: se manifiesta a través de Las personas

nuestros constructos. construimos modelos

o ) . ) mentales para explicar
El individuo percibe o sufre no la realidad sino y preveer los

su propia construccion de la misma. acontecimientos

Una misma situacion se vive de forma muy
diferente por distintas personas en funcion de
Sus propios constructos.

Sistema de atribuciones: Compleja estructura de ideas, creencias o modelos mentales,
interrelacionados entre si, a diversos niveles de significacion, en relacién con los acontecimientos
que te rodean

Esta determinado por la experiencia de cada individuo que le ha permitido ir validandolas.

Es diferente para cada persona.

Estan relacionadas entre si mediante reglas.

Tienen un caracter implicito y son de dificil acceso. Se manifiestan a través de enunciados.

/ Conceptos: Definiciones sobre distintas realidades.

Sistema de

atribuciones — Sistemas: Descripciones sobre los ambitos en los que estamos.
personal

Teorias implicitas Referencias: Comparaciones de una realidad con otra semejante.

Emociones: Sentimientos mas o menos estables que provocan
distintas situaciones.

. Interpretar y explicar lo que pasa.
Para hacer frentea 3 Predecir lo que puede pasar.
procesos cognitivos i . .

. Planificar las propias acciones.
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/ Conceptos compartidos (mitos).

Sistema de — Ritos.

constructos ~

familiar (Procter) Expectativas mutuas.

Permite hacer . Predecir el comportamiento de los demas miembros.

frente a. ——3 . Ajustar el comportamiento propio a las expectativas de los otros.

. Compartir estados emocionales.

EAT de Avila

La fam i I ia Union de personas que comparten
un proyecto vital de existencia en
comun que se quiere duradero,en
el que se generan fuertes
sentimientos de pertenencia a
dicho grupo, existe un compromiso
personal entre sus miembros y se
establecen intensas relaciones de

intimidad, reciprocidad y
ConyuQaI dependencia.
(Palacios J, Rodrigo M.J. 1.998)
Fraterno

Parental

Sistema compuesto de tres subsistemas oo i Gooras



¢, Como influyen los hermanos en el desarrollo?

Punto de
referencia.
. m | . i
Suponen un vinculo odelo Facilitan el aprendizaje
afectivo. de la comunicacion

Favorecen la empatia

Son compaieros de juego

Ayudan a
definir el Afianzan la tolerancia
autoconcepto a la frustracion
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Fases por las que pasan las familias

Prediagnoéstico: Reconocimi
sintomas, signos de alarma

Crisis: Impacto emocional del dia
Schock

Fase de ajuste:inicio del proc
reconstruccién, busqueda - Enfa

ReintegraCiénZAceptacién p
desarrollo dela tarea
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Orden de nacimiento. Edad al nacer el hermano SD.

Intervalo de edad entre ambos.
Grado de discapacidad. Caracteristicas.

Responsabilidad en el cuidado.

Numero de hermanos.

Asimilacién de la
discapacidad.

Estilo educativo.

Familia

Tiempo dedicado a los distintos
hijos.

Clima emocional.
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Reacciones estructurales

Madre: Cuidadora primaria Padre: Apoyo emocional del
Cambios de roles. renuncia a proyectos personales cuidador 1°, se vuelca al exterior
Negociaciones Y llega a la extenuacion. + asertivo con los profesionales.
+/- implicitas,. necesita reconocimiento.

Hermanos: sus reacciones dependen del enfoque de los padres.

Familia extensa: Ayuda en el cuidado, transporte o provision de
recursos. referencia para los padres, validan o no sus actuaciones.

Rigidez en la interaccion ( Sobreproteccion)

Coaliciones entre los familiares ( madre-hijo)

Exclusiones de algin miembro ( pareja, hijo)

Cambios de redes. Aislamiento social de la familia

TEIEZEIE
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. Informacion.
. Respeto por sus necesidades y logros.

. Habilidades para relacionarse con su hermano.

. Compartir sus sentimientos y experiencias.
. Mantener las rutinas.

. Modelos de aceptacion.

. Tenerles en cuenta, no olvidarlos.

. Permitirles la expresién de sentimientos.

. Ver felices o disfrutar a sus padres.

. Respetar su desarrollo.

. No sobrecargarlos con el cuidado del hermano.

. Hablar claramente sin tabues.
. Tiempo y contacto con sus padres.

Necesidades
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Elementos en comun para la construccion del

sistema de atribuciones

Sistema de —» Sistemas: Descripciones sobre los ambitos en los que estamos.

/ Conceptos: Definiciones sobre distintas realidades.

atribuciones ~

Referencias: Comparaciones de una realidad con otra semejante.

Emociones: Sentimientos mas o menos estables que provocan
distintas situaciones.
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Elementos significativos en el sistema de atribuciones.

Conceptos: Definiciones sobre distintas realidades. |

Sindrome de Down

l Aceptacion — negacion . |
* Estigma, tabu, realidad... |

Informacién, comprension. |

Diversidad

Tolerancia —rigidez .

* Comprensién y respeto por las diferencias

Empatia.

rras

EAT de Avila

Conceptos: Definiciones sobre distintas realidades.

Capacidad-Discapacidad
=

Empatia- rechazo

Reconocimiento de la capacidad o discapacidad

m—

Autoestima +

Limitacion
Actitud ante las dificultades
:> Vision menos dramatica :> Miedo
Dificultad, freno, reto Enfoque como reto Inhibicién
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Conceptos: Definiciones sobre distintas realidades. |

Implicacién-pasotismo.

Voluntad

Lucha, esfuerzo, exigencia, compromiso... |

11

Entusiasmo...

Responsabilidad

Ayuda, implicacion.

* Respuesta a las necesidades .

Causa

Sobrecarga, rechazo.

=

Preocupacion por el futuro.

Destino — azar. Aceptacién-rechazo. ;Porqué? —>
Indefension.

SOTSUTES TETpTTaTToTe1as
EAT de Avila

Elementos significativos en el sistema de atribuciones.

Sistemas: Descripciones sobre los ambitos en los que estamos.

Juicios criticos respecto al funcionamiento de los sistemas

. ¢Como es?, ;Como deberia ser?
. ¢ Como funciona?

/—\ o
. Centros de apoyo terapeutico.

Recursos sociales . Asociaciones.

de ayuda. . Residencias.
. Escuela ordinaria o de Educacion
especial.

. Posicién ante la discapacidad.
. Respuesta a las necesidades.

Sociedad

Implicacién sociocomunitaria
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Elementos significativos en el sistema de atribuciones.

Referencias: Comparaciones de una realidad con otra semejante. |

Trato al hermano con discapacidad:
los padres, familia extensa, otros nifios.

e

| Celos, rabia, desorientacion.

e

con discapacidad.

Vida de amigos que no tienen hermano

| Envidia, confusion.

Del propio desarrollo con respecto al
Hermano con SD.

e

| Autoestima + ,culpa.

Aceptacion de la vida personal.

Tendencia a infravalorarla en
comparacion con los demas.
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Elementos significativos en el sistema de atribuciones.

Emociones: Sentimientos mas o menos estables
que provocan distintas situaciones.

Intensas

Ambivalentes o contradictorias

Tristeza

No ven contentos a sus padres
les ven vulnerables.

Latentes dificiles de
expresar

Preocupacion, autoexigencia para alegrarles o compensarles.

Falta de atencion de los padres
escaso tiempo dedicado a ellos.

Puede interpretarlo como falta de afecto en
las primeras edades. Soledad, introversion.
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Elementos significativos en el sistema de atribuciones.

Emociones: Sentimientos mas o menos estables que provocan distintas situaciones.

Alegria

Logros conseguidos. | I Valor del esfuerzo, perseverancia.
Aportacion personal. P Compartir, enriquecimiento personal que supone afrontar
una situacion de adversidad.

Verglienza

Comportamiento del hermano mmmm)  Derensa del hermano.
. . - Suncion de responsabilidades-0 evitacion.
en situaciones sociales asuncionld bilidad itacié

Miedo a la lastima o la burla
Pueden pensar que él es igual que su hermano.

Afecto

Incondicionalidad
Disponibilidad Experiencias gratificantes, complicidad, seguridad emocional.
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Elementos significativos en el sistema de atribuciones.

Emociones: Sentimientos mas o menos estables que provocan distintas situaciones.

Pequefios pueden pensar Son los causantes de la
que su hermano es asi por preocupacion o tristeza
algo que ellos hicieron o de los padres.
Pensaron.

No hacen lo suficiente por
Por disponer de su hermano.

capacidades de las que
su hermano carece.

No Colaboran suficiente
con las necesidades de la
familia.

Por alcanzar logros que
no estan al alcance de

su hermano. C u |pa

Adquirir independencia.

>

Proteccion, sustitucion rol de padres, tendencia a la ansiedad, exceso de responsabilidad.
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Elementos significativos en el sistema de atribuciones.

Emociones: Sentimientos mas o menos estables que provocan distintas situaciones.

Se oculta para proteger a

Primer momento:
uno u otro hijo.

desconcierto, todo cambia
pero no esta claro porqué
ni hacia adonde va.

Interpretaciones erréneas

Los padres no saben como contagio, muerte...
Informar.

La informacién no se Pensamientos de curacién

comprende, no esta claro magica.
el alcance.

Van surgiendo nuevas . s . ¢Como hay que tratarlo?.

dudas con la edad. Confu5|°n, Incel'tidumbre

I Autoproteccién, mecanismos de defensa inhibicion- actitud asertiva bisqueda de soluciones.
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Elementos significativos en el sistema de atribuciones.

Emociones: Sentimientos mas o menos estables que provocan distintas situaciones.

Futuro: Cuando los padres
Envejezcan.

Propia descendencia. |

Doy respuesta a las expectativas de
mi familia, mas o menos implicitas.

¢ Como afectara a mi vida personal?
A mi pareja, a mis hijos.

¢Cual debe ser mi implicacion ?
Tiempo, compromiso.

Posicién de los distintos hermanos. Preocu pacién

Acuerdo, reparto de responsabilidades]

I Transmisién de valores, Tema siempre latente.Estara determinado por la cultura familiar.
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Cada persona se

construye a si misma
Da prioridad a unas u otras
atribuciones.

El sistema de atribuciones se
va modificando a partir de la
experiencia y de la
interpretaciéon que cada uno
haga de esa experiencia.

No al determinismo

“Si ... entonces...”

Factor de proteccién
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Vision desde las carencias

1 Adversidad
Genera indefension Carga
Tabues

Escasez de recursos
Errores familiares

Falta de oportunidades
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Giro en la perspectiva

Valorar la experiencia

Reforzar las competencias
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