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4a SESION
HOLA Y ADIOS

Habilidades: Presentarnos, saludar y despedirnos.

Categoria: Habilidades de interaccion social de cardcter no verbal.

Objetivos:
1. Saber presentarnos correctamente.
2. Saludar a los demas de forma adecuada.

3. Despedirnos correctamente.

Material:

. Familia de mufecos, un muneco para representar a la profesora.

. Caja con material de juego libre: coches, pelotas, una familia de munecos, familias de animales domés-
ticos, familias de animales salvajes, tazas, platos, juegos de cubiertos, cajas de lapices de colores

y papel blanco.

ACTIVIDADES

1.- Presentacion
Pepe y Marta van camino del colegio, al entrar en clase los ninos saludan a su profesora que

les estd esperando con una enorme sonrisa.

2.- Modelado: En el colegio
Los nifios, sentados alrededor de la mesa, escuchardn diferentes situaciones que planteard el adul-

to. Al finalizar cada una, se pedird a los nifos que imiten de uno en uno las situaciones representadas:

1. Adids Pepe, me voy a mi clase. Adios Marta, nos veremos a la salida.
2. Hola, buenas tardes Marta ;qué tal estds? / Buenas tardes profe, estoy muy bien, gracias.
3. Hasta manana profesora. Hasta manana Marta.

4. Hola Marta, ;qué tal te ha ido la clase? Muy bien Pepe, gracias, sy a ti? Bien, gracias.

Concluida la actividad, se reforzard individualmente a cada alumno por lo bien que lo ha

hecho mostrandoles una gran sonrisa y manifestindoles lo bien que han saludado.



3.- Role-Playing / Dramatizacion

Para comenzar esta fase de la sesion se recordara a los ninos lo importante que es:

. Despedirse de sus padres diciendo adids y con una sonrisa cuando suben en la ruta.

. Saludar al conductor y a la azafata cuando suben al autobus (con una sonrisa dirdn buenos dias).
. Saludar cuando llegan al colegio y ven a los profesores que les estin esperando en la puerta.

. Dar los buenos dias a todos los nifios de la clase.

. Saber presentarnos diciendo nuestro nombre y apellido cuando alguien no nos conoce.

A continuacion, se representaran algunas de las situaciones senaladas por los profesores:

1. Despedirse de sus padres, diciendo adios y con una sonrisa, cuando suben a la ruta.
Para ello, se colocaran las sillas simulando un autobus. En él, sentados, estaran la azafata, el con-

ductor y algunos ninos. Fuera estaran la madre y el nifo.

2. Saludar al conductor y a la azafata al entrar en el autobus.
La azafata y el conductor simulardn estar dentro del autobus mientras los nifios suben saludan-
do vy sonriendo a ambos. Los profesores estaran atentos a que los dos nifios que representan el

papel del conductor y la azafata saluden y respondan a los nifios adecuadamente.
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3. Presentarnos adecuadamente cuando alguien no nos conoce.

Se situaran a los ninos sentados en las sillas simulando que estan en clase. A continuacion, los pro-
fesores diran: “Hoy ha venido un nifio nuevo al colegio. Como no le conocemos se va a presen-
tar diciéndonos su nombre y apellidos. Después, nosotros uno a uno haremos lo mismo, le

miraremos y diremos nuestro nombre y apellidos”.

Se animard al nino que represente al nuevo companero a que se presente adecuadamente
diciendo su nombre y apellidos, estando en todo momento atentos al correcto establecimiento de

la mirada asf como a la utilizaciéon del tono y velocidad de habla adecuados.

Posteriormente, se pedira a cada nifo que se presente a su nuevo companero, reforzando la

utilizacion de las habilidades sociales trabajadas en esta y en anteriores sesiones.

4 - Juego libre

Se prestara especial atencion a todas las conductas y verbalizaciones de los ninos, especial-
mente a la puesta en practica o no de las habilidades sociales trabajadas hasta el momento. Se refor-
zara adecuadamente la aparicion de las mismas y se sefalaran aguellas situaciones en las que
claramente podian haberse utilizado, sin olvidar sin embargo la importancia de mantener el carac-

ter libre del juego que cada nino esté llevando a cabo.



5.- Procesos de Transferencia

Durante toda la semana, los adultos estardn muy atentos a que los alumnos pongan en prac-
tica la habilidad trabajada en la sesion en todas las situaciones que asi lo requieran, por ejemplo:
. Cuando llegamos al colegio y nos encontramos a las personas que salen a recibirnos.
. Cuando llegamos a nuestra clase y nos encontramos con nuestro profesor.

. Cuando nos encontramos con nuestros amigos.

5.1- Carta a los padres

Queridos padres:

Durante esta semana hemos trabajado los siguientes objetivos:
1. Saber presentarnos.
2. Saludar a los demas de forma adecuada.

3. Despedirnos correctamente.

Como va sabéis, es necesario que les recordéis la importancia de poner en practica la habili-
dad en cualquier situacion que surja a lo largo del dia, como por ejemplo:
. Cuando nos despedimos por la manana para ir al colegio.
. Al subir a la ruta por la manana.
. Cuando saludamos al llegar del Colegio.
. Cuando conocemos a personas nuevas.

. Cuando nos encontramos con personas conocidas o vienen amigos a visitarnos.

Muchisimas gracias por vuestra colaboracion.

Un saludo Fdo. El profesor/a
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CUESTIONARIO PROFESORES

Nombre del tutor: Sesion:
Habilidad trabajada:
¢ ;COmMo ha transcurrido la sesion?
Bien
Aceptable
Mal
« ;Cudles han sido las mayores dificultades?
Dificultades con la propia habilidad trabajada.
Dificultades de atencion.
Dificultades de motivacion.
Otras.
e ;En qué fases de la sesion han surgido?
En la fase de modelado.
En la fase de dramatizacion.
« ;Cudl ha sido el nivel de motivacion de los nifios con la actividad?
Alto.
Medio.
Bajo.
;Crees gque los nifios han comprendido suficientemente la habilidad que se ha trabajado?
Si
Bastante
No
o ;Estan iniciando los ninos la generalizacion de esta habilidad a las demas areas?
Si
Bastante
No
;Como te has sentido tu en esta sesion?

Relajado

Poco motivado

Angustiado

Otros

;Cuadl serfa tu balance global de la sesion?

Bueno.
Aceptable
Malo
« ;Qué cambios propondrias para esta sesion?

Observaciones:

libro del profesorI



MATERIAL UTILIZADO

Familia utilizada en la fase de modelado v en la fase de
juego libre.

Laminas utilizadas en la fase de transferencia

Laminas representando distintas emociones

Laminas representando distintas emociones de acuerdo a una historia narrada
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