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Nuestras asociaciones se vuelcan con las familias
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FAMILIAS INMIGRANTES, EN ALGUNOS CASOS CON NINOS QUE
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LA LLEGADA A ESPANA DE

BROS ES -EN ESTOS CASOS- UNA DIFICULTAD QUE SE SUMA A OTRAS MUCHAS QUE TIENEN QUE

PROGRAMAS ESPECIFICOS DE AYUDA. LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL DE UNO DE SUS MIEM-
AFRONTAR AL INICIAR SU NUEVA ETAPA EN NUESTRO PAIS.
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| TIENEN SINDROME DE DOWN, HA ANIMADO A NUESTRAS ASOCIACIONES A PONER EN MARCHA

0old8J3p2}




FaMiLiAS INMIGRANTES

| apoyo que se presta a estas

familias desde las asocia-

ciones, supera el ambito
estricto del sindrome de Down, pues
se les ayuda a tramitar sus papeles o
a huscar alojamiento o trabajo. “Asi
se genera un clima muy positivo de
confianza y respeto mutuo entre
familia y asociacién”, -nos explica
Ingrid Garcia de DOWN TOLEDO. Lo
mismo ocurre en otros lugares de
Espafia: "Por eso, siempre gue una
familia regresa a su pais, pasan
antes por la asociacién y nos traen
alguna cosa para agradecer la ayuda
recibida” anade Ana Tejada de
DOWN VIGO.

Carmen Perpinya de DOWN LLEI-
DA, cuenta que su entidad ha creado
un protocolo de acogida para fami-
lias inmigrantes, que tiene como
objetivo que tengan las mismas
oportunidades que las demas fami-
lias. Asi, se han establecido acuer-
dos de colaboracion con hospitales,
centros de atencién primaria, cen-
tros de estimulacién temprana y cen-
tros educativos. También se han fir-
mado convenios con consejos
comarcales y ayuntamientos, con la
finalidad de que puedan aportar sub-
venciones en ¢aso de que las fami-
lias no puedan asumir el coste
econdmico que supone la partici-
pacion en algunos programas. Poco
a poco, se han ido creando nuevas
estrategias y servicios para atender
a familias inmigrantes. Ademas de
difundir por medio de la Federacion
de Asocciaciones de Inmigrantes las
actividades que la asociacion lleva a
cabo, se va a traducir al arabe, al
inglés y al francés el “Libro del bebé”
-un manual de cuidados basicos
para los recién nacidos con sin-
drome de Down- y [o mismo se hara
con cualquier otra informacion que
les pueda ser util.

Hablan las familias

Cada vez es mas frecuente encon-
trar familias inmigrantes con hijos
con sindrome de Down ¢ con alguna
otra discapacidad. Son familias que
han tenido que abandonar su pais
de origen, donde algunos derechos
no estan reconocidos, en busca de
otro que les abra las puertas y les
proporcione un mejor futuro para sus
hijos.

La integracion de estas familias tiene
que superar una doble dificultad: por
un lado, la de ser extranjeros y por
otro, la de que uno de sus miembros
sea una persona con discapacidad.

Conscientes de que la situacién es
muy distinta segln las circunstan-
cias de cada familia y su lugar de ori-
gen, hemos escogido tres historias
diferentes: la de una joven de
dieciséis afos, M., que nacié en
Colombia y que vive en Espaiia “sin
papeles” {para mantener su anoni-
mato, no ofrecemos ni su nombre
real ni su fotografia); la de Nohaela,
una nifa de ocho afos que nacié en
Lleida y cuyos padres son naturales
de Marruecos; y la de Alae, un nifio
de seis aflos que vive en Marruecos
y viaja cada verano a Lleida para
seguir un programa de salud. Las
tres familias reconocen gque la vida
cotidiana de una persona con sin-
drome de Down resulta mas compli-
cada en su pais de origen, y por ello,
consideran que es una gran oportu-
nidad para ellos venir a Espana.

“Cuando fui a
la asociacion
me cambio
totalmente la
vision”

El pequeiio Alae pasa los veranos en
Espaiia.

El caso de Nohaela

Nohaela tiene ocho afios y nacid en
Lleida. Su madre, Nabila, natural de
Marruecos, recuerda que “cuando
nacié pensé que mi hija no podria
hacer nada, pero cuando fui a la
asociacién me cambid totalmente la
visidén y ahora pienso que el dia de
mafiana podra tener un trabajo y ser
autonoma, y esto me alegra”. El
padre de Nohaela, Mohamed, vino a
vivir a Catalufia, concretamente a
Serods, un municipio de unos 2.000
habitantes situado a unos 256
kilémetros de Lleida, en 1990. Cinco
anos después lo hizo su mujer,
Nabila. En 1999 nacié Nohaela. “Tras
una prueba, el ginecélogo me infor-
mé de que era posible que mi hija
naciera con sindrome de Down
-explica Nabila- pero me negué a
hacer mas pruebas diagnésticas.
Cuando nacié, enseguida vi que
tenia los rasgos tipicos de la tri-
somia 21. Por falta de informacién
pensé que nunca podria salir de
casa -afiade- y fue muy duro ya que
cuando nacié nos estabamos adap-
tando al pueblo”. Destaca, sin
embargo, que “ahora todo es muy
diferente ya que en Serds la han
aceptado muy bien y le gustan las
mismas cosas que a cualquier nifia
de su edad". Nohaela tiene un gran
apoyo en sus dos hermanas
menores, sobre todo en Salma, de
siete afos, con gquien comparte afi-
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Nohaela con sus padres y sus hemanas Salma y Eva.

ciones y compafieros de clase, ya
que la menor, Eva, sélo tiene
dieciséis meses. Nohaela va unos
dias a la escuela ordinaria de Seros
y otros a una escuela de educacion
especial de Lleida. Nabila nos expli-
ca que "en Marruecos a los nifos
con sindrome de Down se les ve
como una carga y no tienen oportu-
nidad ni de ir a la escuela, ni de tener
un seguimiento médico adecuado”.
Como nota divertida, Nabila comen-
ta lo dificil que resulta a veces enten-
der a su hija que se expresa en una
mezcla de arabe y catalan, dos
lenguas que entiende perfecta-
mente: “Todo es cuestién de practi-
ca” -concluye. También nos habla de
su relacion con DOWN LLEIDA: “Uno
de los programas que considero mas
positivos es la Escuela de padres,
unas reuniones que Se organizan
algunos sabados y donde puedes
hablar con otros padres de lo que te
pasa y entre todos nos ayudamos”.

La situacion de Alae

Alae es un nino de seis afios que
vive en Marruecos y que vigja a
Lieida todos los veranos, donde
tiene a parte de su familia, para
seguir un programa de salud para

“Si
pudiéramos
venir a vivir a
Espana a
nuestro hijo
se le abririan
muchas
puertas”

personas con Sindrome de Down.
Fue precisamente en nuestro pais,
donde el pasado ano le diagnosti-
caron una celiaquia y con una nueva
alimentacion, el nifio ha logrado una
notable mejoria. La familia tiene
intencién de venir a Espaina para
mejorar su situacién. “Supimos que
nuestro hijo tenia sindrome de Down
a los tres meses de nacer -nos dice
Mohamed- y desde entonces nos
hemos encontrado con muches
problemas para salir adelante ya que
en nuestro pais los ninos como él
s6lo pueden estudiar en la capital y
no todas las familias nos lo podemos
permitir". “De todos modos -prosi-
gue- no van a la escuela sino que
estan en una asociacién con otros
nifios con discapacidad”. Mohamed
destaca que “aparte de todo esto, io
que peor lleva son las miradas y
comentarics de las personas que en
la calle le miran con lastima. Por
suerte, cuando venimos a Espana la
actitud de la gente es totaimente dis-
tinta". En Marruecos, no se da aten-



FAMILIAS INMIGRANTES

cidn especializada, ni a la persona
con sindrome de Down, ni a los
padres "y consideramos que seria
muy necesario” -afirma Mohamed-.
La familia de Alae tiene la esperanza
de que las cosas cambien en su pais
de origen y confian en que dentro de
veinte afos los niftos con trisomia 21
y otras discapacidades tengan mas
oportunidades y puedan ir incor-
porandose poco a poco a la socie-
dad como ciudadanos de pleno
derecho. Sus principales deseos son
que se consiga una atencién médica
mas accesible para el colectivo, sen-
sibilizar a la sociedad sobre las
potencialidades de los nifios con sin-
drome de Down, que tengan una
mayor inclusiéon social y que se
ofrezca ayuda psicolégica a los
padres. Mohamed considera que “si
pudiéramos venir a vivir a Espafia a
nuestro hijo le cambiaria la vida por
compieto y se le abririan muchas
puertas gue ahora no tiene la posibi-
lidad de poder abrir”.

Sin papeles

Hace nueve meses que M., una
joven colombiana de 16 afos, vive
en un municipio lleidetano y ha podi-
do comenzar el curso en un centro
publico, con adaptacién curricular,
junto con otros adolescentes que no
tienen ninguna discapacidad. Su
casg es un poco diferente al de!
resto de nifios con sindrome de
Down de su pais, pues tuvo la suerte
de recibir atencién especifica desde
los tres meses y mas tarde comenzé
a asistir a una escuela privada. En
Colombia, la formacién que reciben
los ninos con sindrome de Down,
que se basa en el deporte y la aten-
cion personalizada, tiene un coste

Nohaela, nacida en Llgida, habla srabe y cataldn.

economico, que en el caso de M. al
ser del sesenta y cinco por ciento,
significa, que no puede acceder a las

“Aqui le sera
mas facil que
en Colombia”

ayudas para personas con dis-
capacidad.

Sus problemas comenzaron al entrar
en secundaria, ya que sus com-
paneros la rechazaban, por lo que la
familia decidi6 matricularla en un
centro de educacion especial. “Para
nosotros es una nina totaimente nor-
mal -afirma su madre- y aunque
ahora tiene un problema de adap-
tacion, pienso que se puede deber a
la edad”. El objetivo de la familia es
que M. se forme intelectualmente,
pueda trabajar en ef futuro y sea lo
mas autonoma posible, lo que su
madre considera le sera mas facil de
conseguir en Esparia que en su pais
de origen.

La revista DOWN agradece especialmente a Marta Mas, su desinteresada colaboracion en la elabaracion de
este reportaje asi como a DOWN LLEIDA, DOWN TOLEDO y DOWN VIGO, que nos han ofrecido una extensa
informacion sobre sus respectivos programas para familias inmigrantes.




