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Proyecto Amigo de DOWN LLEIDA

Resumen:

Compañerismo, es el valor escogido por los que participamos en el Proyecto Amigo de 

Down Lleida para este póster. Hay compañerismo cuando nosotros hablamos sobre los 

temas que nos interesan, respetando y dando cabida a las diferentes ideas, hay 

compañerismo cuando aprendemos las tareas de la casa o cuando vamos al súper para 

aprender a escoger el mejor producto para el piso de formación. El compañerismo lo es 

todo, respeto, ayuda, compartir, realizar…siempre con la premisa de ayudarnos 

mutuamente, a ayudarnos a todos a hacernos mayores  y actuar como tales, a alcanzar el 

mayor grado de independencia y autonomía posible para todos. Por eso, en el Proyecto 

Amigo de Down Lleida se ha escogido este valor como uno de nuestros símbolos. El póster 

meramente refleja unas de las muchas actividades y momentos que compartimos, da la 

posibilidad de dar una visión sobre qué y cómo lo hacemos. El Proyecto Amigo es sin lugar 

a duda un espacio de aprendizaje y autoconocimiento de uno/a mismo/a y el compañerismo 

es el valor ideal para este camino.  




