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Resumen: 

La atención a las familias en Atención Temprana (AT) está contemplada a partir de su 

definición y actualmente se insiste además en que las acciones de Atención Temprana 

deben considerar la globalidad del universo del niño y ser planificadas por un equipo 

inter o transdisciplinar.  

A este equipo se suma la fisioterapia, la cual parece atravesar un proceso de cambio 

desde una actuación basada en el niño y la deficiencia a un enfoque centrado en la 

familia, acorde con las actuales corrientes teóricas y prácticas.  

Cuando se intenta profundizar sobre el aporte de la fisioterapia en Atención Temprana a 

la calidad de vida de las familias con niños con discapacidad, observamos que 

generalmente la familia es considerada como un recurso más para una atención centrada 

en el niño y no como parte de un objetivo global de la intervención.  

La literatura científica sobre atención terapéutica infantil en general, sostiene que la 

mejora de la calidad de vida familiar es en sí mismo un elemento terapéutico, a medida 

que posibilita resultados positivos en el proceso terapéutico de los niños con 

discapacidad.  

Se ha observado que existe una necesidad de estudios orientados a conocer los aspectos 

que podrían tenerse en cuenta para organizar los servicios de Fisioterapia en Atención 

Temprana orientados a un enfoque centrado en la familia, que posibiliten una 

adaptación del currículo formativo en la universidad a las tendencias teóricas actuales y 

que profundicen en su aplicabilidad contextualizada en los servicios.  
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