Presentacion.

Soy Daniel, tengo 32 afios y soy el segundo de siete hermanos. Mi hermana SD es Clara
de 14 afios, la pequefia de la Familia.

(Coémo veo a mi hermana?

Mi hermana es para mi una fuente de aprendizaje, me ha ensefiado muchas cosas y me
ha hecho crecer como persona. Quitando los primeros dias de estado de sock, siempre
ha sido una mas dentro de la familia. Todo lo que queremos que aprenda le cuesta mas,
pero también es cierto que lo que a nosotros nos cuesta mucho, ella lo sabe con
seguridad. He aprendido mucho de ella y de otras personas SD mds mayores, de edad
similar a la mia, he aprendido aspectos fundamentales de la vida que no se aprenden en
la escuela. En estos aspectos, en muchas ocasiones veo claramente que las personas SD
estdn mejor preparadas que mucha gente sin discapacidad., Me gusta cuando le
preguntas algo y siempre te contesta lo que quiere, lo tiene\muy claro y no duda ni un

instante como hacemos los demés hermanos. " .
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Me ve como un modelo a seguir, indirectamente me solicita esfuerzo porque quiero ser

un buen modelo para ella. Como el amor es sincero, se genera un circulo virtuoso que es

bueno para los dos, que no se da con tanta intensidad con los deméas hermanos.

Qué comparto con ella?

Lo mismo que con mis hermanos menores cuando tenian su edad, adaptdndolo pero sin
cambiar el concepto. Recogerla al instituto, hablar con ella, ir de viaje, de compras, de
excursion, jugar, hacer deberes, comidas y fiestas familiares..

Futuro.

No sirve de nada pensar en el futuro, ya vendra. Nos iremos adaptando a la situacion,
como con cualquier otro hermano.

Hasta ahora mi experiencia personal, de ser uno de los hermanos mayores de una
persona SD, es totalmente positiva, me ha situado en una posicion privilegiada desde
donde puedo ver la vida desde otra perspectiva y entender lo que pasa a mi alrededor. Si
se pudiera volver atrds y elegir, pediria tener a una persona SD dentro de la familia.

(Como colaborar sin convertirnos en un segundo padre?

Es fundamental, cuando estemos con nuestro hermano/a no pensar lo que tenemos que
hacer de manera especial, hacer lo que harfamos con cualquier otro hermano y no
preguntar a los padres, hacer lo que queramos hacer por nosotros mismos, siempre
dentro de las normas de la familia. A nuestro hermano/a, lo tenemos que tratar como
uno mds, ya le daran los apoyos necesarios en la asociacién, en la escuela, nuestros
padres.... nosotros tenemos que hacer que se espabile.... que no es tonto.



En muchas ocasiones es imposible establecer el limite entre lo que puede hacer por él
mismo y lo que no puede hacer, precisamente ahi estd nuestra batalla, en estirar ese
limite hacia el lado de las capacidades de nuestro hermano. Ademas, lo que no puede
hacer, no lo hace porque no se lo han ensefiado. Muchos hombres no saben como se
enciende la lavadora y no pasa nada !! No podra trabajar en la NASA, no importa,
vivird una vida digna y tendra las aspiraciones de cualquier persona, con sus derechos,
sus obligaciones y sus limitaciones.

Es duro pero los resultados son brillantes. Solo hace falta mirar atrds y ver lo que eran
las personas SD en el pasado y lo que son ahora. Son Mas palpables los resultados en
los nifios y adolescentes. Es el momento de soltar las barreras mentales y facilitar a los
adultos la independencia, para que se encuentren la realidad tal como es. La realidad es
dura y nadie quiere el dolor para los suyos, pero es el préximo paso, que decidan por
ellos mismos, habra incidentes porque hay riesgo, pero es la unica manera de que se
encuentren en el abismo de la vida y puedan vivir conforme a sus propias aspiraciones.
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Por tltimo voy a explicar un cuadrante que he aprendido gracias a mi hermana

PACIENCIA FORTALEZA

TOLERANCIA

SABIDURIA

Cada cosa tiene su tiempo, hay que darle la importancia que tiene y su ritmo.

Al final todo se reduce a sentirse querido.
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