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Noticia
DOWN TARRAGONA celebrara el lll Open Down de baile deportivo

La entidad se vuelve a lanzar a la pista de baile, celebrando este Open donde
participardn chicos con sindrome de Down en un evento que tendrd lugar el proximo 5 de
febrero en el Pabellén Olimpico de Reus, dentro del marco "Trofeo Ciudad de Reus 2012".

Con la tercera edicion de este Open se pretende promover la inclusion social a través
del baile, una disciplina en la que los participantes demostraran a familiares, amigos y al
publico presente los nuevos conocimientos y técnicas de baile adquiridas durante el
curso, poniendo de manifiesto el esfuerzo realizado en su trabajo semanal.

Objetivos del baile

Los objetivos que se logran alcanzar con actividades como la danza o el baile en el
ambito de la trisomia 21 son muy diversos. Entre ellos se incluyen:

Ganadores del | Open Down, celebrado en
Riudoms.

* Desarrollar la capacidad expresiva, creativa e imaginativa de la persona través
del movimiento y del lenguaje no verbal.

+ Utilizar el lenguaje del propio cuerpo como instrumento para establecer
relaciones con nuestro entorno y con los demas.

*  Tomar conciencia, experimentar y canalizar emociones y sentimientos a través de
la expresion corporal.

*  Favorecer la conciencia y la imagen corporal.

* Potenciar la autoestima.

*  Tomar conciencia de uno mismo a través del cuerpo y su movimiento.

*  Profundizar en las posibilidades de movimiento que nos permite nuestro cuerpo.
*  Mejorar la coordinacion, equilibrio y desarrollo motriz.

*  Tomar conciencia del grupo partiendo de la individualidad de cada uno.

+ Disfrutar bailando.

*  Afan de superacion.



Experiencias previas

ELl Open Down tuvo un buen escaparate el pasado mes de diciembre, cuando se celebré en
Salou el XllI Open Internacional de Bailes de Saléon, donde participaron 12 de las mejores
parejas del mundo

En ese contexto una de las competiciones que mas atencion atrajo, y donde se pusieron
todos los nervios a flor de piel fue el Il Open Down. La prueba se realizdé con parejas
mixtas de jovenes con sindrome de Down, que habian precticado previamente de la mano
de la Escuela de Baile Wapacha.



