cos en las relaciones entre nifios con sindrome de Down Y

cachorros de perros

Belén Vendrell habia observado en varias oca-
siones que cada vez que un cachorro de perro o cualquier
ofro animal irumpia enre un grupo de nifios, se organi-
zaba un gran alboroto. Esta joven es una bidloga que
prepara su tesis doctoral en el Departamento de Biologia
Animal de la Facultad de Ciencios Biolégicas de Valencia,
dirigida por los doctores Javier Ntfiez de Murga, Pablo
Garcia Brull y Salvador Barberé.

«Hace dos afios empezamos a proyectar la idea
de realizar esta fesis. Estébamos investigando en la linea
de la efologia aplicada, es decir, el comportamiento ani-
mal. Al final decidimos que si con cualquier nifio podria
ser beneficioso en el aspecto social o motriz, con los nifios
con sindrome de Down, con un sistema neuromotriz y de
desarrollo més lento, podriamos obtener beneficios impor-
tantes», explica Vendrell.

En Espaiia no se habia realizado antes ninguna
investigacion de estas caracteristicas. El objetivo es cono-
cer los posibles beneficios a largo plazo de ||c convivencia
de nifios con sindrome de Down y cachorros de perro en
tres sentidos: el desarrollo motor, verbal y social. Para lle-
var adelante esta investigacion se han valorado dos as-
pectos fundamentalmente.

Estimulos

Por un lado, el hecho de que el juego es dlgo
ue motiva a los nifios para desarrollar conductas y apren-
ger; y por ofro, la capacidad socializadora de los anima-
les. «Cuando el nifio se pone en contacto con el animal
recibe un gran estimulo multisensorial. El perro le provoca
reacciones positivas (juegan, corren, chillan). Los nifios con
sindrome de Down son més fimidos y necesitan iniciativas
gratificantes. Por eso, el perro ayudaria a redlizar este
papel. Ademds, el nifio no juega sélo con el perro, juega
también con el hermanito, saca a pasear al perro, visita a
alguien con ofro animal y se desarrolla el entorno fomi-
fiar», argumenta la bidloga.

La Onica «confraindicacién» que podria origi-
nar algin rechazo estaria derivada de las dlergias o pro-
blemas de salud como asma o bronquitis. Por eso se to-
maron precauciones con las 140 familias de diferentes
puntos de la provincia de Valencia que participan en el
proyecto de forma voluntaria. Todas ellas estan divididas
en fres grupos: familias que demosiraban interés en adop-
tar un cachorro, familias que no querian tener el perroy
familias que ya disponian de algin animal.

El seguimiento, que se redliza a domicilio a
través de test psicopedagégico, es idéntico para los
dos primeros grupos. Se v?:?orc el antes y el después
de la presencia del cachorro. Hay muchas variables
en juego al analizar los resultados, por lo que es dificil
extraer conclusiones. «Influye la ecﬁ:od, el entorno fo-
miliar y las terapias porclzﬁ;s», matiza Vendrell.

Perros afectivos

Otra de las particularidades de esta expe-
riencia es que existe bastanfe obsesion con el fema de
las razas, y aunque es verdad que algunas estin mas
predispuestas que ofras, lo cierto es que a los investiga-
dores sélo les interesaba la variabilidad genética 'y que el
animal fuese sobre todo afectivo, activo y socialmente ade-
cuado. Se buscaron perros que no crecieran demasiado,
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el tipico perro faldero, carifioso y despierto.

Los cachorros han sido donados por la Socie-
dad Protectora de Animales, quien se ha encargado de
vacunar y desparasitar a los animales. En la investiga-
cién también han colaborado el Real Patronato para la

Prevencion y Afencién a las personas con Minusvalias,
el INSERSO, la Asociacion ASINDOWN, la Generalitot
Valenciana, «Friskies», que se comprometié a regalar
cajas de su mejor piensoy el Servicio de Rehabilitacion
In#onﬁl de la CiuJZd Sanifaria «La Fe» de Valencia, a
través de la doctora Adoracién Ortiz.

No obstante, a pesar de las buenas expectati-
vas y los resultados posifivos que se van observando
mientras se desarrolla la investigacion, la bisloga se
muestra muy cauta a la hora de adelantar conz?usio-
nes: «Todavia es pronto porque no tenemos resultados

esfadisticos, pero hemos observado que a nivel motor
. les ayuda a moverse, a correr, verbalmente también les
estimula porque chillan, le dan érdenes. Esta es una te-
rapia a niv:? psicopedagégico, que llamamos ludo-
motivacional, que no uege susfituir los aspectos médi-
cos, ni pretende desplazar a ofro tipo de terapias. Un
nifio que a los cuatro afios de edad todavia no sabia
andar, ahora da sus primeros pasos persiguiendo al nue-
vo compariero de juegos». [)





