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cSe han parado alguna vez a
observar detenidamente los dibu-
jos de sus hijos? La psicdloga
valenciana Talens analiza los pri-
meros garabatos y explica el por
qué de esos trazos.

urante mi experiencia profesional he ido consta-
tando que los dibujos de los nifios en general pasan
por las mismas fases, y que los de los nifos con
sindrome de Down no son es-
pecialmente diferentes. Se
podriadecir que muestran
un refraso en el desarro- y
llo, si, pero nada més.
Incluso no forman una
clase aparte: los dibujos -
de los nifios con dificul-
tades severas de apren-
dizaje tombién muesiran ese
refraso en el desarrollo, y no una anormalidad especifica.
El dibujo infantil es un medio de expresion muy
comin que ha sido y sigue siendo utilizado con frecuencia
en los entrevistas de la practica clinica. Tiene muchas ven-
tajas, y lo mas importante es que no interviene en él el
lenguaije hablado, sirviendo asi para iniciar los primeros
contactos. Para el psicélogo infantil Piaget (1969) el dibu-
jo infantil era una forma intermedia entre el juego simbdli-
coy la imagen mental. En 1927, ofro especialista, Luquet,
hugia elaborado una clasificacién de la evolucién del di-
bujo infantil, afirmando que los nifios pequefios dibuja-
ban lo que sabian y no lo que veian, y lo llamé «realismo
fortuito».

Los dibujos de la figura humana de los nifios se
han utilizado desde entonces para valorar casi todo, de
forma un tanto abusiva. Se ha demostrado que no sirven
para informar sobre la personalidad, la conducta, la emo-
cion o el funcionamiento intelectual. En lo que todos los
autores si estan de acuerdo actualmente es en que los pri-
meros garabatos de los nifios son la expresion de su acti-
vidad motriz y nada més que eso.

LOS LIMITES DEL PAPEL

En la etapa del garabateo se sittan los comien-
zos del dibujo a lapiz (hacia los tres afios), aunque a los
dos o dos y medio, fos nifios hacen ya garabatos espontd-
neos cuando se les da un lépiz. En esta efapa juegan libre-
mente, pero poco a poco tienen que ir sometiéndose a un
espacio determinado: a los limites del papel, explorandolo
generalmente con un trazado Gnico, a veces como una
espiral. Més adelante se van ejercitando en este frazado
llevando el lépiz arriba y abaijo de la hoja. Otras veces se
paran y vuelven a comenzar en el mismo lugar o al lado,
mezclando rectas y curvas, con figuras més o menos gran-
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des, dispersas, sin conexién unas de los ofras. De vez en
cuando surge una forma que por casualidad se parece a
dlgo que les es familiar y le dan un nombre. La intencién
representativa viene después, aunque es poco estable al
principio. Cuando se les pregunta qué van a dibujar con-
festan un tema elegido, pero al terminar su dibujo dicen
que es ofra cosa. Mas adelante aparece el dibujo bien
conocido de! «monigote-renacuajo», que suele ser un cir-
culo més o menos imperfecto, grande, al que le salen unos
filamentos en nimero indeferminado
que se supone son los miembros.

A partir de la edad de preesco-
lar, los nifios demuestran ya con sus
dibujos que empiezan a organizar el
espacio 3e una forma voluntaria, con

un propdsito determinado, pero el
paso de la etapa del garabato a lo que
se denomina «las tres formas» o «clases» es dificil de deli-
S \ mitar.

ESQUEMA CORPORAL
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En la llamada forma «afiadida» empiezan dibu-
\ jando un circulo (suele ser la cabezal, afiadiendo formas
\\ cerradas y lineas que forman las exiremidades. En la
forma «inclusiva» trazan su dibujo de una sola vez es-
tando los diversos elementos incluidos en el conformo. Y
en la «parada-reinicio» el dibujo ya estd bastante ela-
borado, con una clara «premeditacién del frazo». Con
] esta clasificacion, el especialista Wallon redlizé una
investigacion (1989) J:ncosh'ondo que dl llegar a la
efapa secundaria los nifios integran su esquema cor-
~ poral de una forma estable y definitiva.
\  Ofra invesfigacién redlizada por las especialistas
Short De Graff y Holan (1992) revelé que el pro-
cesode inregrocién del esquema corporal en los
nifios con dificultades en el aprendizaje es mas
~ lento que en quienes no lo tienen. Por ello des-
tacé la importancia de adecuar en los nifios
con sindrome de Down el desarrollo de las
habilidades motoras en general, y las
perceptivo-motoras en parficular porque
Primeros esbozos de figura humana asi se potencia su desarrollo genem'-
(monigote-renacuajo). Nifio de 66 meses de
edad cronolégica

Los primeros garabalos son la ex-
presion de su adtividad moiriz; por
ello hay que potenciar sus habilida-
des moforas y perceplivas



