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CONSEJOS DE ESTILO PARA TRATAR EL SINDROME
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Ayudamos a mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down y sus familias
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Consejos de estilo para tratar el sindrome de Down

En muchas ocasiones se habla de forma incorrecta de las personas
con discapacidad, refiriéndose a ellas con términos como
“minusvalidos”, “afectados”, “enfermos”...

En DOWN ESPANA consideramos que las personas con
discapacidad intelectual merecen que se les trate d e manera
adecuada. Por ello, recomendamos utilizar términos como:

- Persona con sindrome de Down
- Persona con trisomia 21
- Persona con discapacidad intelectual

Igualmente, aconsejamos evitar referirse a este colectivo como
“enfermos”, porque la trisomia 21 no es una enfermedad, sino una
anomalia genética, por lo que estas personas no “sufren” ni
“padecen” sindrome de Down, ni estan “afectadas” p or la
trisomia 21.

Otras expresiones habituales que conviene evitar son alusiones
del tipo “los down” o “los sindrome de Down” , pues enfatizan
su condicion de discapacitado y no la de persona.

El lenguaje crea la realidad social que todos vivimos, por ello el
modo de referirnos a los diferentes colectivos de la discapacidad
constituye una pieza clave en su integracion.

Ayudamos a mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down y sus familias
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,Qué es y por qué se produce?

El sindrome de Down es una alteracién genética producida por la presencia de un
cromosoma extra (o una parte de él) en la pareja cromosoémica 21, de tal forma que las
células de estas personas tienen tres cromosomas en dicho par (de ahi el nombre de

trisomia 21), cuando lo habitual es que sélo existan dos.

Cuantas personas con sindrome de
Down viven en Espana?

A la espera de que el Instituto Nacional de Estadistica haga publica su Ultima encuesta
sobre discapacidad (EDAD 2008), los ultimos datos oficiales de este organismo, que
datan de 1999, cifran en mas de 32.000 las personas con sindrome de Down que

viven en Espafia.

Datos de Interés

e Actualmente 11 de cada 10.000 nifios nacen con sindrome de Down (lo que
supone aproximadamente proporcion de 1 por cada mil).

e El sindrome de Down es la principal causa de discapacidad intelectual (30%-
40% de los casos) y la alteracion genética humana mas comun en el ser
humano.

e La esperanza de vida de una persona con sindrome de Down ha aumentado
considerablemente, situandose en torno a los 60 afios en la actualidad, un
logro alcanzado gracias a los programas de Salud y Atencion Temprana que
profesionales especializados desarrollan para mejorar la calidad de vida de
este colectivo.

* EI 90% de las personas con trisomia 21 accede a la escuela ordinaria. Existe
una gran integracion en el Primer Ciclo, aunque el acceso a la ensefianza

Secundaria y a la Formacion profesional es todavia una asignatura pendiente.

Ayudamos a mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down y sus familias
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Insercion Laboral

Atendiendo a datos propios, DOWN ESPANA estima que en la actualidad existen
en Espafia 1.853 personas con sindrome de Down traba jando en Espafa , lo que

supone un 66,5% de trabajadores mas que hace una década.

DOWN ESPANA apuesta por la insercion normalizada en el mundo laboral de las
personas con sindrome de Down a través de la metodologia del Empleo con Apoyo,
en la que un preparador laboral acompafia a la persona con sindrome de Down

durante los primeros dias para se familiarice con el puesto de trabajo.

Gracias a esta metodologia, las administraciones publicas tienen contratadas a
117 personas con sindrome de Down (31 de ellos func  ionarios fijos o interinos)
pertenecientes a 29 entidades federadas a DOWN ESPANA.

:Qué es DOWN ESPANA?

La Federacion Espafiola de Sindrome de Down, DOWN ESPANA, creada en 1991,

agrupa a 82 entidades repartidas por toda la geografia nacional, que trabajan para

mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down.

Desde la solidaridad, luchamos por la igualdad pero con respeto hacia la
diversidad, en una sociedad abierta y plural, libre de prejuicios hacia la discapacidad,
que se sienta enriquecida con la diversidad y con la participacion activa de las

personas con sindrome de Down.

Los programas de DOWN ESPANA trabajan en campos tan amplios como Salud,
Atencion Temprana, Integracion Laboral y Empleo con Apoyo, Formacion Profesional y
Ocupacional asi como prestando apoyo en la Inclusion Escolar, en la Investigacion y
Nuevas Tecnhologias o en la promocion de la Vida Autbnoma e Independiente, asi

como realizando servicios de Ocio y Tiempo Libre o en Atencion Familiar.

Ayudamos a mejorar la calidad de vida de las personas con sindrome de Down y sus familias
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Estos programas se desarrollan promocionando la integracion social normalizada de

las personas con sindrome de Down.

Mision, Vision y Valores

Vision
Constituirnos en la organizacién referente del sindrome de Down en Espa fiay

Latinoamérica , siendo reconocidos por ello.

Misién

Asegurar la excelencia en la atencién a las personas con sindrome de Down mediante:

« elimpulso a la investigacion y a la innovacién

« la promocion de la normalizacion, la inclusién y la au tonomia de las
personas con sindrome de Down

« la participacion y el trabajo conjunto de nuestras ent idades , con presencia
en todas las Comunidades Autbnomas

« la defensa, promocion y disfrute de los derechos de las personas con

trisomia 21.
Valores

+  COMPROMISO con las personas con sindrome Down y sus familias

«  MEJORA CONTINUA de los programas y formacion de los mejores
profesionales

« PROTAGONISMO de las personas con Sindrome Down

« EFICACIA, mediante el trabajo en red que asegure un aprendizaje conjunto y

un enriguecimiento mutuo a los profesionales

Para mas informacion:

Comunicacion DOWN ESPANA www.sindromedown.net
Beatriz Prieto redaccion@sindromedown.net
Tel. 91.716 .07.10 // 689.05.68.67
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