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Tratarle como a uno mas, aun y reconociendo sus dificultades, le
permite tener mayores oportunidades para crecer

Si queréis que vuestro hijo/a llegue a conseguir el mayor grado de autonomia
posible, es necesario que le ofrezcais las mismas oportunidades que al resto de
vuestros hijos/as, tratando de evitar actitudes de proteccion excesiva.

El hecho de adoptar este principio como un aspecto muy importante a tener
en cuenta para la educacion de vuestro hijo/a, no debe significar nunca dejar de
reconocer sus limitaciones reales ante una circunstancia determinada y en un
momento dado.

¢Qué hacer?

4.1. Ofrecerle las mismas oportunidades que a sus hermanos o companeros

F23P: “Una cosa muy importante que hay que hacer con estos ninos, es hacer con ellos
lo mismo que harias con los demas.”

F23M: “Eso es verdad, es una teoria de mi marido.”

E: “No tratarle de manera especial...”

F23P: “No, si tiene que ir a comer, va a comer, si tiene que ir al cine, va al cine, si tiene
que viajar tiene que viajar, si tiene que hacer esto, tiene que hacer esto. Y no decir, como
no entiende el cine, no va al cine, entonces nunca entendera el cine, él entiende mas que
yo de cine.”

4.2, Exigirle igual que a los demas

F28M: “Yo creo que le hemos exigido dentro de sus posibilidades. Ha colaborado en casa
lo mismo que su hermano, dentro de sus posibilidades... en casa tiene sus obligaciones:
bajar la basura, recoger el lavavajillas, pero de siempre nos propusimos el principio de
que tenia que ser igual.”



principio 4
4.3. Darle responsabilidades en las tareas de casa

F37P: “...las obligaciones hay que hacerlas, eso es lo primero. Todo el mundo tenemos
unas obligaciones que tenemos que cumplir, a partir de ahi, tu eres libre de que en tu
tiempo libre te dedicas a lo que quieres.”

E: “.Que obligaciones tiene?”

F37P: “Levantarse por la mafnana, atender a la madre los dias que yo no estoy en casa,
ducharla, vestirla, y ya, cuando llego yo, se tranquiliza un poco mas, se ducha él, se viste
para ir al trabajo.”

E: “;Esta es la obligacion que tiene en casa?”

F37P: “El ayuda a limpiar, hace su cama, mete la ropa en la lavadora, lleva la ropa a la
secadora, lo que tiene que hacer una persona en casa lo hace él.”

4.4. No adoptar una actitud paternalista

F36M: “...a veces las madres que somos mas miedosas a la hora de dejarlos a su aire,
nos da miedo y al final resulta que valen mucho mas de lo que pensabamos.”

F36P: “El proteccionismo que muchas veces se tiene sobre ellos les limita mucho en su
desarrollo; se sienten que no tienen necesidad de pensar o preocuparse porque lo tienen
solucionado ya.”

F36M: “De pequeno decia que no queria hacer los deberes porque decia que era Down,
y eso colaba con los profesores, pero en casa no, se le exigia igual que a su hermana.”





