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@ Cuantos aiios viven
las personas con
Jsindrome de Down @

Es este uno de los temas que mas preocupa hoy a los padres:
ccuanto van a vivir nuestros hijos?. Cuando los padres falten
ctendran salud suficiente para valerse por si mismos Yy No ser

una carga para los demas?.

< Juan VENY {Pediatra)

a esperanza de vida de las personas que
tienen el sindrome de Down ha mejorado considerable-
mente en su conjunto gracias fundamentalmente a los cui-
dados y ratamientos médicos que actualmente recibeny a
la mayor estimulacién y atencion educativa que se les presta.

Los datos de los que se dispone actualmente con-
trastan frenfe al informe de Recordp; Smith redlizado en
1955, en el que se ofirmaba que menos del 50% de los
nifios con sindrome de Down sobrevivia el primer afio, y
sélo el 40% llegaba a los cinco afios de edad. Los estudios
més recientes, como los de Baird y Sadounick (1987, 1988),
demuesran que el 80% de los nifios con sindrome de Down
sobrevive los cinco afios de edad, y aproximadamente el
44% llega a los 60 afios.

Mas peligro el primer ano

La mayor probabilidad de muerte se situa en el
primer afio de vida, alcanzando cierta estabilidad de los
20 a los 40 afios. A partir de los 40-50 afios, la enferme-
dad de Alzheimer puede ser una fuente de incidencia de
morfalidad.

Por ofra parte, en los estudios de tipo longitudinal
mas recienfes como el de Wisniewski (1994), no se ha
encontrado ningin caso de enfermedad de Alzheimer en
los menores de 50 afios, y en los mayores de esta edad se
ha dado solamente entre el 5%-10% de los casos, porcen-
toje que no se separa del resto de la poblacion, oﬁ:j)ando
por tanto del sindrome de Down el fantasma de este mal.

Actualmente el 70% de los jévenes con sindro-
me de Down vive més de 50 afios, segin pone de mani-
fiesto el informe de Mann y Esiri {1988). Ademds, el 44%

sard la edad de
os 60,y el 13%la
de los 48 afios,
segin Baird y
Sadounic
{1988). Si esta
evolucion conti-
nda, se espera
queentre los afios
1990 y 2010 el
nimero de perso-
nas con sindrome de Down con mas de 40 afios au-
mente en un 75% y en 50 afios lo haga en un 200%,
seg0n revela un estudio de Steffelaar y Erenhuis (1988).

Causas de mortandad

Respecto a las principales causas de mortan-
dad en el sindrome de Down pueden establecerse fres

«Actualmente, el 70% de los
jovenes con sindrome de Down
vive mas de 50 aios de edad»

categorias: 1.- Anomalias congénitas, como puede ser la
cardiopatia congénita, que es la causante del 70% de las
muertes, o bien las anormalidades del tubo gastrointestingl,
con especial incidencia durante el primer afio de vida; 2.-
El sistema circulatorio, donde la feucemia aparece con
maryor frecuencia en las personas con sindrome de Down
que en la poblacién general con la misma edad; y 3. El
sislema respiratorio, en el que aparecen las infecciones
respirato-
rias, respon-
sables del
5% de las
muertes.

0n expli-
f:g Puee:éﬁd
(1993), el
sindrome de
Down pare-
ce que ejer-
ce por si
mismo un
efecto sobre
la longevi-
dady super-
vivencia con
indepen-
dencia de
las compli-
caciones
previstas de la cardiopatia congénita y del retraso mental
moderado.

A modo de
conclusién se puede
dfirmar que a pesar
de que existe un ma-
yor riesgo de mor-
talidad en las per-
sonas con sindrome
de Down, no cbstan-
te ha mejorado mu-
cho su esperanza de
vida.

Esta mejoria se debe en buena parte a que las
cardiopatias estan siendo diagnosticadas mas temprana-
mente y tratadas con mas eficacia; a que las infecciones y
problemas de nutricion estan siendo atendidos més ade-
cuadamente; a que la estimulacién temprana y la educa-
cién mantenida dan su fruto; y a que la familia y la socie-
dad general ayudan a una mejor infegracion y calidad de
vida de las personas con sindrome de Down.





