Tema 20:Programa espafol de salud para personas con Siadi@Down

Titulo: Identificacién de los factores alimenticios quéedminan el estado nutricio de

los nifos con Trisomia 21

Autora: Liz Arleth Pefia Velazquez

Resumen:

En el sindrome de Down el crecimiento y desarrelloede de manera diferente. Se
caracteriza por un inicio mas temprano y aceleggo que en los afios siguientes se
acompafia de una reduccion en la velocidad de dextiop lo que conduce a una
estatura mas corta que la poblacion general. Poatlaraleza de la anomalia genética,
existe una mayor predisposicion al exceso de psp®cialmente entre los adolescentes
y adultos. A su vez, la ingesta energética no sewda las caracteristicas propias del
sindrome de Down lo que repercute en su estadizioutr

Por ello, es esencial la educacion alimentariaaeprévencion de los transtornos del
peso corporal. Conviene hacer especial hincapiguenuna alimentaciéon sana sera
siempre recomendable aungque no se observen castbiglspeso corporal del nifio, ya
gue la distribucién de grasa suele ser mas marzquatir de la pubertad y durante la
adolescencia. Los padres tienen que entender uno ltemostrado: el peso que tenga
en la infancia va a condicionar su peso de adulto.

Existen ocasiones en que las madres de familiaddie a crear habitos alimentarios
erroneos en estos nifios, quizds como un reflejo sdbreproteccion o por
desconocimiento sobre como ofrecer una alimentagewalidad al nifio. Es por ello
que el objetivo de este estudio fue identificas flactores alimentarios que determinan
el estado nutricio de los nifios con Trisomia 2draRasi poder tener un mejor manejo

en la alimentacion de estos nifios.
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