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NACE LA REVISTA «<ASDEMAR» PARA IN-

amé y Papd..., si al mirarme pueden
ver mds allé del cuadro médico, encontraran en mi
toda la belleza que sus ojos me quieran dar, y la
inteligencia que su confianza haga crecer en mi.» Es
un parrafo de la hipotética carta de un bebé argenti-
no con sindrome de Down a fravés de la cual se diri-
ge a sus padres. Padres que conviven con la patolo-
gia en el seno-de.la. Asociacién Sindrome de Down
de Mar del Plata <ASDEMAR»-quien se ha presen-
tado recientementeen sociedad con una revista bajo
la cabecera del mismo nombre que la entidad.
La carta del bebé con sindrome de Down
permite a la directiva de la Asociacion manifestarle
alos asociados encarar el futuro «venciendo los pre-

juicios y desafiando las opiniones rigidas», confia el

bebé. La misiva del pequefio permite a la revista, en

- FORMAR A LOS PADRES ARGENTINOS

su puesta de largo ante la opinién piblica argenting,
exponer a los padres que sus hijos con sindrome de
Down son capaces «de sentir, de entender, de ser...».

«ASDEMAR», asociacién fundada en 1991
y editora de la revista, busca exponer a sus integran-
tes: qué es y qué tipos de sindrome de Down existen,
qué caracteristicas externas presentan los pequefios,
qué reaccion experimentan los padres ante el naci-
miento de hijos con sindrome de Down. Ademas de
explicar en qué consiste la estimulacién temprana,
«ASDEMAR» ofrece una guia para el éptimo cuida-
do-médico-de-quienes tienen esta patologia.

En la mitad-de_la péginas de la revista se
ufiliza un sencillo-alarde fipografico como soporte de
mensajes doctrinales| para evitar el derrumbe emo-

cional de los.padres. £

TERAPIA
ARTISTICA EN
(UBA PARA LA

INTEGRACION

a danza, la misica, el juego y la
discipling, la cultura fisica y la expresién cor-
poral, asi como la pantomima son los ele-
mentos claves en el éxito del Método de Psi-
coterapia de Grupo disefiado por la profe-
sora cubana del ballet-del Grupg UNESCO

de Psicoballet; Ozaida Orteaga, en La Ha-
bana.

Los-mecanismos de accién del Psicoballet
tienen su base en el reforzamiento y la correccién del
marco reférencial propioceptivo en la percepcion de
la realidad y la estabilizacién de la actividad nervio-
sa superior. Ademas, se complementan con’la
autodiscipling, el autocontrol y la creacién de iptere-
ses estéticos. La situacién ideal se desarrolla’en un
medio donde la inferaccion de los participantes con
el equipo de asistencia permite poner en joego todos
los mecanismos de la psicoterapia de grupo.

La terapia arfistica y del movimiento funcio-
na,-en-la-actualidad,-en-el Sistema-Nacional-de.Sa-
lud de Cuba, con gestion propia en el departamento

del hospital Psiquidtrico-de La-Habana-dende se-

interrelacionan la @sistencia, la docencia-y-1a inte-
gracién de las personas con sindronie de Down. Mien-
tras, el programa.sindfome de Down en la también
ciudad-cubana de Camagiiey se ha marcado unos
objetivos claves para su puesta en marcha. Los
andlistas, no sélo se limitaréan a brindar informacién
y apoyo a las familias de nifios con esta patologia,
sino que tratara de instaurar sistemas de estimulacién
precoz para nifios de 0 a 6 afios de edad. Es mas, se

pretende la creacién de un grupo de‘autoayuda de
padres, la escolarizacién de todos 16s nifios con sin-
drome de Down y favérecer su secializacion.

El programa, puesto en-marcha en Camagiiey,
pretende el desarrollo”del fenguaje, de habitos de
autonemia’y motricidad; ademas de un diagnésticoy
trafamiénto deotras patologias que acompafian a este
sindrome.

La informacién acerca del sindrome de
Down en Cuba no se limita sélo a las ciudades de La

"Habana y Camagiiey, fambién en Cienfuegos se presta

una atencion especial a esta patalogia. Con este ob-
jetivo mantiene su difusién en ofra regién del pais
caribefio la revista «Renacer». En su dltimo nGmero,
la revista ofrece a sus lectores un extenso reportaje
sobre las experiencias de una familia en la ensefian-
za de la lectura a una hija con sindrome de Down. El
texto «Una llave a la vida» resalta el éxito de la apli-
cacién del método de la doctora espaiola Maria Vic-
toria Troncoso. El resultado ha sido que la pequefia
Dané Pérez «conoce 30 palabras, lee dos cuentos y
estamos en la division en silabas».



