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PROYECTO DE VIDA INDEPENDIENTEPROYECTO DE VIDA INDEPENDIENTE

PLANIFICACIÓN CENTRADA EN LA PERSONA





Mi mundo era CORRERMi mundo era CORRER

IMPRIME CARACTERIMPRIME CARACTER



En el proyecto de vida 
independiente:independiente:

➲La palabra CORRER p
no existe
➲Mis esquemas de vida 
anteriores

NO SIRVEN PARA 
NADANADA



Filosofía de mi actividad profesional:

Dignidad de la persona/respeto a la persona

Individualización

Autodeterminación

Y todo encaminado a la INSERCION SOCIAL



Colaboración con los joves Down

PLANIFICACIÓN 
CENTRADA EN LA 
PERSONAPERSONA



Proyecto de vida independientey p

Equipo de apoyo



Equipo de apoyoEquipo de apoyo

El joven discapacitado

ELIGE SU EQUIPO



Formación del equipoFormación del equipo

Coordinador

Padres

Colaboradores:
f i l- profesionales

- no profesionales



Joven discapacitado/ coordinadorJoven discapacitado/ coordinador



ENCUESTAENCUESTA

Trabajo
A ti id dActividades
Vivienda
O iOcio
Deportes
Relaciones personales
Relaciones de parejap j
Y todas cuestiones que el joven sugiera











Evaluaciones periódicasEvaluaciones periódicas

Progreso

Intensificar

o rectificar







LAVARLAVAR

Visualizar
Clasificar

..
Buscar programa

Jabones suavizantesJabones, suavizantes..

Conectar lavadora

Tender la ropaTender la ropa





PLANCHARPLANCHAR

Lavado y secado correctoLavado y secado correcto

S l i l ti i t iSeleccionar calcetines, ropa interior..

Tipos de tejidos...... intensidad de la temperatura

Tipos de prendas.... pantalones, camisetas

Cómo evitar brillos...



AcompañamientoAcompañamiento

dedicar el tiempo que
cada UNO requiera



TAREATAREA.......

ÁRDUA  y........

REPETITIVAREPETITIVA



Recordar:

Los principios básicosLos principios básicos
de toda educación

Y l bj ti d lY lo objetivos  de la
propia Asociación                                                            p p



¿Ha servido de algo?¿ g

NO LO SE



Me han 
cuestionado y 
cambiado elcambiado el 
concepto
del S de Downdel S de Down



Vida plena eVida plena e

ilusionada



ConstanciaConstancia....

ÓINTEGRACIÓN    
SOCIAL.



RETO PARA ELO

EDUCADOREDUCADOR



Amistad,

incluso amor



La paciencia no es mi

virtud.........



Gracias por dejarme 
trabajar con 

t hijvuestros hijos



NO NOS CANSEMOS DE CANSARNOSNO NOS CANSEMOS DE CANSARNOSNO NOS CANSEMOS DE CANSARNOSNO NOS CANSEMOS DE CANSARNOS



Subida a Sta. Orosia Huesca


