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Resumen: 

Este trabajo relata la experiencia en la participación de los alumnos de la asignatura 

Fisioterapia en la Discapacidad y Dependencia de la Escuela Universitaria de Fisioterapia 

de Pontevedra como voluntarios clínicos en el programa Healthy Athletes FUNFitness 

durante la I Jornada Deporte y Salud de Special Olympics-Galicia, que congregó a 100 

personas con discapacidad intelectual de distintas asociaciones gallegas. 

 

Objetivo:  Mostrar la percepción del alumnado participante sobre los beneficios personales 

y profesionales de la actividad. 

 

Metodología: Los 35 alumnos de la asignatura fueron entrevistados antes y después de la 

actividad y se registraron con cámara de video, obteniendo información sobre las 

aportaciones de la actividad y su valoración de la misma.  

 

Resultados: Antes de realizar las actividades los alumnos manifiestan cierta inquietud y 

ansiedad por enfrentarse a una situación nueva y diferente a la experimentada en las 

estancias clínicas, en especial por temor a no establecer una buena comunicación con los 

participantes. Las entrevistas posteriores sacan a la luz la satisfacción por participar en el 

evento y el enriquecimiento personal que supone, mostrándose más sensibles a  la situación 

de las personas con discapacidad intelectual.  

 

Conclusión: La participación del alumnado en actividades externas al currículum pueden 

ser un buen sistema de reforzar las competencias de tipo genérico, que se han demostrado 

de vital importancia para la relación terapéutica. Es conveniente una coordinación entre las 

instituciones educativas y las asociaciones para sumar esfuerzos que lleven a una mejora de 

la calidad de vida de las personas con discapacidad y una mejor formación de aquellos que 

les prestan atención terapéutica. 



 

 


