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Mi hijo con síndrome de Down. Nuevos Padres – El futuro 

 

¿Cómo será mi bebé de mayor? 

El futuro de cada niño depende de numerosos factores, tanto de sus aptitudes innatas como de 
las oportunidades que tenga a su alcance. 

También el futuro de los niños con síndrome de Down dependerá de su capacidad de 
aprendizaje, así como de la estimulación y apoyo que haya recibido desde los primeros años. 
No sabemos hasta qué punto podrá desarrollarse vuestro hijo. La mayoría de niños con 
síndrome de Down presenta un retraso considerado de medio a ligero, que les permite estudiar, 
trabajar y desarrollar una vida plena e independiente, si cuentan con los apoyos necesarios. 
Algunos casos son más severos, pero estos niños son susceptibles de adquirir las habilidades 
necesarias para tener una vida digna. 

Es importante que disfrutéis con vuestro hijo de cada momento, que os preocupéis del día a día 
y no tanto de su futuro o de lo que llegará a ser. Cada etapa os conducirá a nuevos retos, 
preguntas y situaciones que ahora no podéis prever. 

 

“Resulta de gran ayuda tener un grupo de padres en la misma situación, personas 
que te apoyen, con los que compartir las alegrías y penas, sabiendo que te 
entienden". 

 Mario (Montevideo, Uruguay)  

 

 

 


